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ABSTRAK

RITA N CHR LEINUSSA “Hubungan antara Kebiasaan Konsumsi Fast Food dengan Kejadian
Konstipasi pada Remaja di SMPK Kanisius Gayam Kota Yogyakarta Tahun 2026”

Latar Belakang: Perubahan gaya hidup modern meningkatkan konsumsi fast food pada remaja. Fast
food umumnya tinggi lemak, gula, dan garam, tetapi rendah serat, sehingga dapat mengganggu fungsi
pencernaan dan meningkatkan risiko konstipasi. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan
kebiasaan konsumsi fast food dengan kejadian konstipasi pada remaja di SMPK Kanisius Gayam Kota
Yogyakarta tahun 2026.

Metode: Penelitian menggunakan desain korelasional cross sectional dengan 133 siswa kelas VII-VIII
melalui purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan FFQ dan kuesioner Rome 111, kemudian
dianalisis dengan uji Spearman’s rho.

Hasil: Sebagian besar responden berusia 13 tahun (42,9%) dan berjenis kelamin perempuan (56,4%).
Sebanyak 53,4% responden sering mengonsumsi fast food dan 46,6% %g Sebagian besar responden
tidak mengalami konstipasi (86,5%), sedangkan 13,5% mengalami @1 asi. Hasil uji Spearman’s rho
menunjukkan p = 0,000 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi f\=

signifikan dengan kekuatan sedang antara kebiasaan konsumsi f
Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara kebiasa nsumsi fast food dengan kejadian
konstipasi pada remaja di SMPK Kanisius Gayam Kota Yo rta tahun 2026.

Saran: Peneliti selanjutnya disarankan meneliti faktor lain seperti asupan serat dan cairan, aktivitas
fisik, kebiasaan buang air besar, serta tingkat stres de%mmlah sampel dan cakupan sekolah yang
lebih luas.

Kata kunci: fast food, konst';é.s), remaja, kebiasaan konsumsi.
Kepustakaan: 43, 2012-2025. \225/

R
&

,423, menunjukkan hubungan
od dan kejadian konstipasi.
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ABSTRACT

RITAN CHR LEINUSSA “The Relationship between Fast Food Consumption Habits and the
Incidence of Constipation among Adolescents at SMPK Kanisius Gayam Yogyakarta City
2026”

Background: Modern lifestyle changes have increased fast food consumption among
adolescents. Fast food is high in fat, sugar, and salt but low in fiber, which disrupts digestion
and elevates constipation risk. This study aims to determine the relationship between fast food
consumption and constipation among adolescents at SMPK Kanisius Gayam, Yogyakarta City,
2026.

Methods: A cross-sectional design was employed. The sample comprised 133 Grade VII and
VI students selected via purposive sampling. Fast food intake was measured using a Food
Frequency Questionnaire, while constipation was assessed using Rome 111 criteria. Data were
analyzed using Spearman’s rho correlation test.

Results: Most respondents were aged 13 (42.9%) and fem 6.4%). Overall, 53.4%
consumed fast food frequently, while 13.5% experienced cpqsbipation. Statistical analysis
revealed a significant moderate positive relationship be fast food consumption and
constipation (p = 0.000, r = 0.423), indicating that hi h&‘fast food intake correlates with
higher constipation incidence.

Conclusion: A significant relationship exists betwe‘EH\fast food consumption habits and
constipation among adolescents at SMPK Kanisius ?am.
Suggestions: Students are advised to limit fast intake and increase fiber-rich foods.
Future researchers should examine additional Ggors such as fluid intake, physical activity,

and stress using larger samples across more Is.
Keywords: fast food, constipation, adolescens; consumption habits.
References: 43, 2012—-2025. Q/

2
&
&

viii



PRAKATA
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