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PERNYATAAN KEASLIAN  

 

Saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Hubungan Sosial support dengan 

pola makan mahasiswa yang berisiko Gasrtroesophageal Reflux Disease Di 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2025”  yang saya kerjakan untuk 

melengkapi persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau 

duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi maupun perguruan Tinggi 

atau instansi manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan 

sebagai mestinya 

Jika kemudian hari didapatkan bahwa hasil skripsi ini adalalah tiruan dari skripsi 

lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gejar sarjana saya  
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MOTTO  

“Tuhan tidak membawamu sejauh ini hanya untuk kegagalan” 

 

“Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan” 

 

“Aku memulai dengan Nama Tuhan Yesus dan dengan penuh keyakinan 

mengakhiri dengan kata Amin” 

“Jangan Takut, Percaya Saja” 

(Markus 5:16) 

 

“Sebab TUHAN, Dia sendiri akan berjalan di depanmu, Dia sendiri akan 

menyertai engkau, Dia tidak akan membiarkan engkau dan tidak akan 

meninggalkan engkau; janganlah takut dan janganlah patah hati." 

(Ulangan 31:8) 

 

“Berdoa, Berproses dan Bersyukur” 

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang“ 

(Amsal 23:18) 
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ABSTRAK  

 

RISKAWATI Br. SIMATUPANG “Hubungan Sosial Support dengan Pola Makan 

Mahasiswa Tingkat III yang Berisiko Gastroesophageal Reflux Disease di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2025”.  

Latar Bekalang: Mahasiswa tingkat tiga rentan mengalami gangguan pencernaan 

berupa Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) akibat tekanan akademik. Pada 

kondisi ini, didapatkan social support dari keluarga maupun teman masih sangat 

minim untuk mengingatkan mahasiswa dalam menjaga kesehatan. Akibatnya, pola 

makan mahasiswa menjadi buruk, tidak teratur, dan sering mengonsumsi makanan 

pemicu asam lambung.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan social support 

dengan pola makan mahasiswa yang berisiko GERD di STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta tahun 2025.  

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Responden sebanyak 85 responden dengan 

menggunakan teknik total sampling. Data social support dikumpulkan 

menggunakan kuesioner multidimensional sosial support   12 item, sedangkan pola 

makan menggunakan kuesioner 15 item. Analisis data meliputi analisis univariat 

dan bivariat menggunakan uji Spearman Correlation.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berusia 21 tahun 

(44,71%), berjenis kelamin perempuan (81,18%), dan memiliki social support 

kategori tinggi (51,76%). Mayoritas responden memiliki pola makan cukup sehat 

(55,29%). Hasil uji statistik menunjukkan nilai p = 0,024 (<0,05) dengan koefisien 

korelasi r = 0,829 yang berarti terdapat hubungan sangat kuat dan searah antara 

social support dengan pola makan mahasiswa yang berisiko GERD. 

Kesimpulan: penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial 

yang dimiliki mahasiswa, maka semakin baik pola makan yang dimiliki.  

Saran: Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor lain seperti gaya 

hidup, aktivitas akademik dan pengetahuan yang dapat memengaruhi pola makan 

mahasiswa yang berisiko GERD. 

 

Kata kunci: sosial support, pola makan, mahasiswa, GERD 

Xvii+ 63 halaman + 9 tabel+ 2 skema+ 18 lampiran 

Kepustakaan:  38, 2016-2025 
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ABSTRACT 

 

RISKAWATI Br. SIMATUPANG "Social Support Relationship with the Diet of 

Level III Students at Risk of Gastroesophageal Reflux Disease at STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta in 2025".  

Background: Third-year students are vulnerable to digestive disorders, including 

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD), which may be influenced by academic 

pressure and unhealthy lifestyles. Social support from family and friends plays an 

important role in helping students maintain their health, including reminding them 

to maintain healthy eating patterns. Lack of social support may cause students to 

pay less attention to their eating patterns, resulting in irregular eating habits and 

a tendency to consume foods that may trigger GERD symptoms.  

Objective: This study aims to determine the relationship between social support 

and the diet of students at risk of GERD at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

in 2025.  

Research Method: This study used a quantitative design with a cross-sectional 

approach. The population was 85 respondents using the total sampling technique. 

Social support data was collected using a 12-item questionnaire, and diet was used 

a 15-item questionnaire. Data analysis was conducted using the Spearman 

Correlation test.  

Results: The results showed that most of the respondents were 21 years old 

(44.71%), female (81.18%), and had high category social support (51.76%). The 

majority of respondents had a fairly healthy diet (55.29%). The results of the 

statistical test showed a value of p = 0.024 (<0.05) with a correlation coefficient r 

= 0.829 which means that there is a very strong and one-way relationship between 

social support and the diet of students at risk of GERD.  

Conclusion: this study shows that the higher the social support that students have, 

the better their diet.  

Suggestion: Researchers are further advised to examine other factors that may 

affect the diet of students at risk of GERD.  

Keywords: social support-diet-students-GERD  

Xvii+ 63 pages + 9 tables+ 2 schematics+ 18 appendices  

Literature: 38, 2016-2025 
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skripsi saya, yang telah menuangkan waktu serta memberikan dorongan 

dalam penyusunan skripsi ini. 

8. Kedua orang tua yang telah memberikan dukungan dan motivasi serta doa 
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