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MOTTO 

 

"Proses tidak pernah mengkhianati hasil; setiap lelah yang tertanam hari ini adalah 

benih manis untuk masa depan." 

 

“ Kerjakan apa yang dimulai, selesaikan apa yang sudah diawali “ 

 

“ Andalkan Tuhan dalam segala laku, sebab Dia yang akan menolong kita untuk 

menyelesaikan” 
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ABSTRAK 

BETY KWINTASARI “ Gambaran Tingkat Kemandirian Aktivitas Sehari-Hari 

Lansia Penderita Katarak Setelah Operasi Hari ke 7 Phaco-IOL di Rumah Sakit Dr. 

Oen Kandang Sapi Solo”.  

Latar Belakang : Penyakit katarak pada lansia menyebabkan penurunan 

penglihatan yang berdampak pada keterbatasan Activities of Daily Living (ADL). 

Operasi Phacoemulsification-Intraocular Lens (Phaco-IOL) merupakan tindakan 

efektif untuk memperbaiki penglihatan dan kemandirian lansia. Berdasarkan data 

Rumah Sakit Dr. Oen Kandang Sapi Surakarta tahun 2025 terdapat 258 pasien 

katarak dengan 235 adalah lansia berusia di atas 60 tahun. Evaluasi pada hari ke-7 

dipilih karena merupakan fase awal pemulihan yang stabil untuk menilai adaptasi 

fungsi penglihatan dan kemandirian lansia dalam beraktivitas. 

Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat kemandirian aktivitas sehari-hari lansia 

penderita katarak setelah operasi hari ke-7 Phaco-IOL di Rumah Sakit Dr. Oen 

Kandang Sapi Solo.  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif non-analitik 

dengan teknik accidental sampling terhadap 53 responden. Tingkat kemandirian 

aktivitas sehari-hari diukur menggunakan Indeks Katz dan dianalisis secara 

univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase.  

Hasil: Sebagian besar responden berada pada kelompok usia 60–74 tahun sebanyak 

47 responden (88,7%). Mayoritas responden berada pada kategori mandiri (Katz 

A), yaitu 69,8%. Aktivitas dengan tingkat kemandirian tertinggi adalah kontinensia 

sebesar 100%, sedangkan aktivitas dengan tingkat ketergantungan tertinggi adalah 

berpindah sebesar 30,2%.  

Kesimpulan: Mayoritas lansia penderita katarak pada hari ke-7 setelah operasi 

Phaco-IOL berada dalam kondisi mandiri dalam melakukan aktivitas sehari-hari. 

Kata Kunci : Lansia, katarak, kemandirian aktivitas sehari-hari. 

Jumlah Halaman : xvii + 10 tabel + 2 skema + 5 gambar + 18 lampiran 

Referensi : 31 referensi ( 2014-2026) 
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ABSTRACT 

BETY KWINTASARI “The Level of Independence in Activities of Daily Living  

Among Elderly Patients With Cataract on the Seventh Day Following Phaco-IOL 

Surgery at Dr. Oen Kandang Sapi Hospital Solo”. 

Background: Cataracts in the elderly cause visual impairment that impacts 

restrictions in Activities of Daily Living (ADL). Phacoemulsification-Intraocular 

Lens (Phaco-IOL) surgery is an effective procedure to improve vision and 

independence in the elderly. Based on data from Dr. Oen Kandang Sapi Hospital 

Surakarta in 2025, there were 258 cataract patients, with 235 being elderly 

individuals aged over 60 years. Evaluation on day 7 was selected as it represents 

an early, stable recovery phase to assess visual function adaptation and functional 

independence in daily activities.. 

Objective: To determine the overview of the level of independence in activities of 

daily living among elderly cataract patients on day 7 post-Phaco-IOL surgery at 

Dr. Oen Kandang Sapi Hospital, Solo. 

Methods: This study utilized a non-analytical quantitative descriptive design with 

an accidental sampling technique involving 53 respondents. The level of 

independence in daily activities was measured using the Katz Index and analyzed 

univariately through frequency distribution and percentages. 

Results: The majority of respondents were in the 60–74 age group, comprising 47 

respondents (88.7%). Most respondents were categorized as independent (Katz A), 

accounting for 69.8%. The activity with the highest level of independence was 

continence at 100%, whereas the activity with the highest level of dependence was 

transferring at 30.2%. 

Conclusion: The majority of elderly cataract patients on day 7 following Phaco-

IOL surgery were independent in performing activities of daily living. 

Keywords: Elderly, cataract, independence in activities of daily living. 

Number of Pages: xvii + 10 tables + 2 diagrams + 5 figures + 18 appendices 

References: 31 references (2014–2026) 
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