IA-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark |

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA

4:_
Ra

SKRIPSI

GAMBARAN TINGKAT KEMAN@AN AKTIVITAS SEHARI-HARI
LANSIA PENDERITA@YARAK SETELAH OPERASI
HARIKE 7 P /%O-IOL DI RUMAH SAKIT

DR%@?KANDANG SAPI SOLO

&
S

)

BETY KWINTASARI

2506009

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA 2026


http://www.a-pdf.com/?wm-demo

GAMBARAN TINGKAT KEMANDIRIAN AKTIVITAS SEHARI-HARI
LANSIA PENDERITA KATARAK SETELAH OPERASI
HARI KE 7 PHACO-IOL DI RUMAH SAKIT
DR OEN KANDANG SAPI SOLO

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk n&gmperoleh gelar Sarjana

Keperawal‘a)‘p
v.

2

&
&

&

%TY KWINTASARI

9
\kg/ 2506009
Q
%

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN SEKOLAH
TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKASRTA 2026



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Gambaran
Tingkat Kemandirian Aktivitas Sehari-hari Lansia Penderita Katarak Setelah
Operasi Hari ke 7 Phaco-IOL di Rumah Sakit Dr. Oen Kandang Sapi Solo” yang
saya kerjakan sebagai persyaratan mengajukan penelitian untuk menjadi Sarjana
Keperawatan Prodi Sarjana Keperawatan Stikes Bethesda Yakkum Yogyakarta,
bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi g&litian Kesarjanaan di
lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi at. stansi manapun, kecuali
bagian sumber informasinya dicantumkan sebagai%'na mestinya.

Jika kemudian hari didapati bahwa hasil skrips\xini adalah tiruan dari skripsi lain,

maka saya bersedia dikenai sanksi yaitu @zz)utan gelar kesarjanaan saya.

Surakarta, 26 Agustus 2026

<b Bety Kwintasari

(2506009)



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

GAMBARAN TINGKAT KEMANDIRIAN AKTIVITAS SEHARI-HARI
LANSIA PENDERITA KATARAK SETELAH OPERASI
HARI KE 7 PHACO-IOL DI RUMAH SAKIT

DR OEN KANDANG SAPI 805

N

&S

X

Skripsi ini telah diperiksa oleh per{&;ing dan telah disetujui untuk

dilaksa%?ujian skripsi

\f_é(uorakarta, 26 Agustus 2026
N
%

Pembimbing :

//'/ ) lf /
77 ul
AL -/-’N‘f” \‘\‘

Enik Listyaningsih, SKM, MPH. (.......cccccocevinnnnnn. )



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPST

guji Sidang Pada

Penguji I
Antonius Yogi

Penguji IT : %
Enik Listyaningsih, SK

iv




MOTTO

"Proses tidak pernah mengkhianati hasil; setiap lelah yang tertanam hari ini adalah

benih manis untuk masa depan."
“ Kerjakan apa yang dimulai, selesaikan apa yang sudah diawali “

“ Andalkan Tuhan dalam segala laku, sebab Dia yang menolong kita untuk

menyelesaikan” \k\'k-
g



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk :

1. Tuhan Yang Maha Esa atas berkat, rahmat, pertolongan, kemudahan, sehingga
dapat belajar dan menempuh pendidikan lebih lanjut.

2. Keluarga yang telah mendukung dan memberikan m&asi untuk terus belajar.

3. Bapak Ibu dosen STIKES Bethesda Yak@Yogyakarta yang telah
memberikan bimbingan sehingga saya dapa%%ﬁyelesaikan studi.

4. Teman — teman RPL untuk semangat dan dtikungan serta kebersamaan dalam

penyelesaian skripsi. Q
5. Teman — teman di Ruang ODS\§/PoIiklinik Rumah Sakit Dr. Oen Kandang

Sapi Solo atas dukungan d@oanya.

6. Seluruh pihak yang telah%mbantu dalam penyusunan skripsi.

&
&
N

2

Vi



ABSTRAK

BETY KWINTASARI “ Gambaran Tingkat Kemandirian Aktivitas Sehari-Hari
Lansia Penderita Katarak Setelah Operasi Hari ke 7 Phaco-10L di Rumah Sakit Dr.
Oen Kandang Sapi Solo”.

Latar Belakang : Penyakit katarak pada lansia menyebabkan penurunan
penglihatan yang berdampak pada keterbatasan Activities of Daily Living (ADL).
Operasi Phacoemulsification-Intraocular Lens (Phaco-1OL) merupakan tindakan
efektif untuk memperbaiki penglihatan dan kemandirian lansia. Berdasarkan data
Rumah Sakit Dr. Oen Kandang Sapi Surakarta tahun 2025 terdapat 258 pasien
katarak dengan 235 adalah lansia berusia di atas 60 tahun. Evaluasi pada hari ke-7
dipilih karena merupakan fase awal pemulihan yang stabil untuk menilai adaptasi
fungsi penglihatan dan kemandirian lansia dalam beraktjvitas.
Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat kemandirian ‘aktivitas sehari-hari lansia
penderita katarak setelah operasi hari ke-7 Phaco-{g_ di Rumah Sakit Dr. Oen

Kandang Sapi Solo.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain @riptif kuantitatif non-analitik
dengan teknik accidental sampling terhadap_":& esponden. Tingkat kemandirian
aktivitas sehari-hari diukur menggunaka Indeks Katz dan dianalisis secara
univariat dalam bentuk distribusi frekuengi~g&n persentase.

Hasil: Sebagian besar responden berad kelompok usia 60—74 tahun sebanyak
47 responden (88,7%). Mayoritas re en berada pada kategori mandiri (Katz
A), yaitu 69,8%. Aktivitas dengan ti %}% kemandirian tertinggi adalah kontinensia

sebesar 100%, sedangkan aktmtaé\ ngan tingkat ketergantungan tertinggi adalah

berpindah sebesar 30,2%.
Kesimpulan: Mayoritas Ianéénderita katarak pada hari ke-7 setelah operasi
Phaco-I10L berada dalam 1I5i mandiri dalam melakukan aktivitas sehari-hari.
Kata Kunci : Lansia, ka , kemandirian aktivitas sehari-hari.

Jumlah Halaman : x 0 tabel + 2 skema + 5 gambar + 18 lampiran
Referensi : 31 refergndi %014 -2026)
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ABSTRACT

BETY KWINTASARI “The Level of Independence in Activities of Daily Living
Among Elderly Patients With Cataract on the Seventh Day Following Phaco-10L
Surgery at Dr. Oen Kandang Sapi Hospital Solo”.

Background: Cataracts in the elderly cause visual impairment that impacts
restrictions in Activities of Daily Living (ADL). Phacoemulsification-Intraocular
Lens (Phaco-10L) surgery is an effective procedure to improve vision and
independence in the elderly. Based on data from Dr. Oen Kandang Sapi Hospital
Surakarta in 2025, there were 258 cataract patients, with 235 being elderly
individuals aged over 60 years. Evaluation on day 7 was selected as it represents
an early, stable recovery phase to assess visual function agaptation and functional
independence in daily activities..

Objective: To determine the overview of the level (ﬁ\g_@pendence in activities of
daily living among elderly cataract patients on d%_ post-Phaco-1OL surgery at
Dr. Oen Kandang Sapi Hospital, Solo.

Methods: This study utilized a non-analyticaLéq ntitative descriptive design with
an accidental sampling technique involkdng 53 respondents. The level of
independence in daily activities was me d using the Katz Index and analyzed
univariately through frequency distribLﬁgu and percentages.

Results: The majority of respondent e in the 60—74 age group, comprising 47
respondents (88.7%). Most respo were categorized as independent (Katz A),
accounting for 69.8%. The actiVity with the highest level of independence was
continence at 100%, Whereaséfctivity with the highest level of dependence was
transferring at 30.2%.

Conclusion: The majori%GQelderly cataract patients on day 7 following Phaco-
IOL surgery were inde nt in performing activities of daily living.

Keywords: EIderIy,;§‘Ect, independence in activities of daily living.

Number of Pagesml + 10 tables + 2 diagrams + 5 figures + 18 appendices
References: 31 references (2014-2026)
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