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ABSTRAK

DWI INDRASTUTI. “Pengaruh Faktor Usia, Jenis Kelamin dan Durasi Sesi
Hemodialisis terhadap Adekuasi Hemodialisis Ditinjau dari Nilai Kt/V di Rumah
Sakit dr. Oen Kandang Sapi Solo™.

Latar Belakang: Hemodialisis yang adekuat diperlukan pada pasien penyakit
ginjal kronik stadium akhir untuk mengoptimalkan pembuangan urea dan
pengendalian cairan. Adekuasi dapat dipengaruhi karakteristik pasien dan
parameter terapi.

Tujuan: Menganalisis pengaruh usia, jenis kelamin, dan durasi sesi hemodialisis
terhadap adekuasi hemodialisis berdasarkan nilai Kt/V.

Metode: Penelitian kuantitatif analitik observasi dengan pendekatan
retrospektif melalui telaah rekam medis. Sampel seba@( 139 pasien hemodialisis
rutin dua kali seminggu dipilih menggunakan sive sampling. Adekuasi
ditetapkan berdasarkan spKt/V >1,8. Analisis gunakan statistik deskriptif,
Pearson chi-square atau Fisher exact, serta re ogistik biner eksploratif.
Hasil: Sebanyak 72 responden (51,8%) menca& adekuasi. Usia tidak berpengaruh
signifikan terhadap adekuasi. Jenis kela?&n berpengaruh signifikan, dengan
perempuan memiliki peluang adekuasi 1@ inggi dibandingkan laki-laki. Durasi
sesi 5 jam berpengaruh signifikan de pencapaian adekuasi yang lebih tinggi
dibandingkan durasi <5 jam. Pada ar@ligis simultan, jenis kelamin dan durasi sesi
tetap berpengaruh signifikan, seda n usia tidak.

Kesimpulan: Berdasarkan penefitian mengenai pengaruh usia, jenis kelamin dan
durasi sesi hemodialisis terhadég zdekuasi hemodialisis ditinjau dari nilai Kt/V di
Rumah Sakit Dr.Oen Kan@g, diperoleh kesimpulan bahwa faktor yang
berpengaruh terhadap ade 1 hemodialisis di Rumah Sakit Dr.Oen Kandang Sapi
Solo secara dominan adadiahjenis kelamin dan durasi sesi hemodialisis , sedangkan

usia tidak menunjukk ngaruh yang signifikan.
Saran: Pemantaua perlu dilakukan secara berkala disertai evaluasi faktor
klinis dan teknis pasien yang belum mencapai target adekuasi.

Kata kunci: adekudsi hemodialisis — durasi — jenis kelamin — Kt/V — usia
Jumlah halaman: 115 halaman
Daftar pustaka: 49 referensi (2020-2026)



ABSTRACT

DWI INDRASTUTI. “The Effect of Age, Sex, and Hemodialysis Session Duration
on Hemodialysis Adequacy Assessed by Kt/V at dr. Oen Kandang Sapi Hospital,
Solo™.

Background: Adequate hemodialysis is essential for patients with end-stage
chronic kidney disease to optimize urea removal and fluid control. Adequacy may
be influenced by patient characteristics and treatment parameters.

Objective: To analyze the effects of age, sex, and hemodialysis session duration on
hemodialysis adequacy based on Kt/V.

Methods: This retrospective observational analytical study reviewed medical
records of 139 patients undergoing routine hemodialysig_twice weekly, selected
using purposive sampling. Adequacy was defined a t/'V >1.8. Data were
analyzed using descriptive statistics, Pearson chi-squage)or Fisher exact tests, and
exploratory binary logistic regression.

Results: A total of 72 respondents (51.8%) achie\/sh'adequacy. Age did not have a
significant effect on adequacy. Gender had a si n?l?:ant effect, with women having
a higher likelihood of achieving adequacy corh%bred to men. A session duration of
5 hours had a significant effect, resulting in l?ber adequacy achievement compared
to durations of less than 5 hours. In the taneous analysis, gender and session
duration remained significant, wherea 6@ did not.

Conclusion: Based on research co ted at Dr. Oen Kandang Sapi Hospital
regarding the influence of age, er, and hemodialysis session duration on
hemodialysis adequacy—as me by Kt/V values—it is concluded that gender
and the duration of the hemo is session are the dominant factors influencing
adequacy, whereas age does how a significant effect.

Recommendation: Regul t/V monitoring and evaluation of clinical and
technical factors are rec nded for patients who have not achieved the adequacy
target.

Keywords: hemodia)ﬁ@ adequacy — duration — sex — Kt/V — age

Pages: 115 pages

References: 49 references (2020-2026)
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