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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul: “Hubungan

Karakteristik Pasien Hemodialisis dengan Komplikasi Intradialisis di Rumah

Sakit dr. Oen Kandang Sapi Solo” merupakan hasil karya saya sendiri untuk

melengkapi sebagian persyaratan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada

Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

Skripsi ini bukan merupakan tiruan atau duplikasi karya ilmiah di perguruan

tinggi atau instansi mana pun, kecuali bagian yang sumber informasinya telah

dicantumkan sebagaimana mestinya. Apabila di kemudian hari terbukti terdapat

pelanggaran terhadap pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi sesuai

ketentuan yang berlaku, termasuk pencabutan gelar kesarjanaan.

Surakarta, 26 Agustus 2026

(Akhadi Yankarina)
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ABSTRAK

AKHADI YANKARINA. “Hubungan Karakteristik Pasien Hemodialisis dengan
Komplikasi Intradialisis di Rumah Sakit dr. Oen Kandang Sapi Solo”.
Pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis berisiko mengalami
komplikasi intradialisis akibat perubahan volume, tekanan darah, osmolalitas, dan
elektrolit. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan karakteristik pasien
hemodialisis dengan komplikasi intradialisis di Rumah Sakit dr. Oen Kandang
Sapi Solo. Penelitian kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional
menggunakan data sekunder dari rekam medis dan lembar monitoring
hemodialisis periode 1- 31 Juli 2026. Sebanyak 66 rekam medis yang tmemenuhi
kriteria dianalisis dengan total sampling. Karakteristik yang dianalisis meliputi
usia, jenis kelamin, penyakit penyerta, durasi sesi, dan lama menjalani
hemodialisis. Analisis bivariat menggunakan Fisher-Freeman-Halton Exact Test
dengan α=0,05 dan Cramer's V. Hipertensi merupakan komplikasi terbanyak (27;
40,9%), diikuti hipotensi (17; 25,8%), sakit kepala (13; 19,7%), dan mual muntah
(9; 13,6%). Usia berhubungan signifikan dengan komplikasi intradialisis (p=0,002;
Cramer's V=0,368) dengan keeratan sedang, sedangkan jenis kelamin, penyakit
penyerta, durasi sesi, dan lama menjalani hemodialisis tidak berhubungan
signifikan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa usia perlu dipertimbangkan
dalam skrining dan pemantauan risiko, disertai penguatan dokumentasi tekanan
darah dan keluhan sebelum, selama, dan setelah hemodialisis.

Kata kunci: hemodialisis – karakteristik pasien – komplikasi intradialisis – usia –
penyakit ginjal kronik
xv + 108 halaman-7 tabel- 2 skema- 8 lampiran
Kepustakaan: 74, 2015-2025.
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ABSTRACT

AKHADI YANKARINA. “The Relationship between the Characteristics of
Hemodialysis Patients and Intradialytic Complications at Dr. Oen Kandang Sapi
Hospital, Solo.”

Patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis are at risk of
experiencing intradialytic complications due to changes in fluid volume, blood
pressure, osmolality, and electrolyte levels. This study aimed to determine the
relationship between the characteristics of hemodialysis patients and intradialytic
complications at Dr. Oen Kandang Sapi Hospital, Solo. This quantitative
analytical study employed a cross-sectional approach using secondary data
obtained from medical records and hemodialysis monitoring sheets for the period
of July 1–31, 2026. A total of 66 medical records that met the inclusion criteria
were analyzed using total sampling. The characteristics analyzed included age,
sex, comorbidities, session duration, and length of time undergoing hemodialysis.
Bivariate analysis was performed using the Fisher-Freeman-Halton Exact Test
with α = 0.05 and Cramer's V. Hypertension was the most common complication
(27; 40.9%), followed by hypotension (17; 25.8%), headache (13; 19.7%), and
nausea and vomiting (9; 13.6%). Age was significantly associated with
intradialytic complications (p = 0.002; Cramer's V = 0.368), indicating a
moderate association, whereas sex, comorbidities, session duration, and length of
time undergoing hemodialysis were not significantly associated with intradialytic
complications. The findings indicate that age should be considered in risk
screening and monitoring, along with strengthened documentation of blood
pressure and patient complaints before, during, and after hemodialysis.

Keywords: hemodialysis – patient characteristics – intradialytic complications –
age – chronic kidney disease
xv + 108 pages – 7 tables – 2 schemes – 8 appendices
References: 74, 2015–2025
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