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ABSTRAK 

 

RAHAJENG PUTRI SEKARNINGRUM : “Pengaruh Guided Imagery terhadap 

Hemodinamik pada Pasien Pre Operasi Ginekologi Elektif di RS Dr. Oen Kandang 

Sapi Solo” 

 

LatarBelakang: Pasien yang akan menjalani operasi ginekologi elektif sering 

mengalami kecemasan yang dapat memengaruhi kondisi hemodinamik, seperti 

peningkatan tekanan darah sistolik, denyut nadi, dan perubahan tanda vital lainnya. 

Guided imagery merupakan salah satu intervensi keperawatan nonfarmakologis 

yang memanfaatkan imajinasi terbimbing untuk merangsang relaksasi dan 

menurunkan respon saraf simpatis. 

 

Tujuan: Mengetahui pengaruh guided imagery terhadap hemodinamik pada pasien 

pre operasi ginekologi elektif di RS Dr. Oen Kandang Sapi Solo. 

 

Metode: Penelitian pra-eksperimental one group pretest-posttest ini melibatkan 16 

responden pasien pre operasi ginekologi elektif yang dipilih menggunakan teknik 

consecutive sampling. Intervensi guided imagery diberikan selama 15 menit. 

Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat 

signifikansi α = 0,05. 

 

Hasil: Mayoritas responden berusia berisiko (>35 tahun) sebanyak 12 orang 

(75,0%), multipara sebanyak 9 orang (56,3%), serta tidak memiliki riwayat operasi 

sebanyak 12 orang (75,0%). Analisis bivariat menunjukkan ada pengaruh yang 

signifikan pemberian guided imagery terhadap perubahan tekanan darah dengan 

nilai 𝑝 = 0,003 (𝑝 < 0,05). Namun, tidak terdapat pengaruh signifikan terhadap 

frekuensi nadi (𝑝 = 0,157), dan pernapasan (100% normal). 

 

Kesimpulan: Guided imagery berpengaruh terhadap tekanan darah sistolik pasien 

pre operasi ginekologi elektif, namun tidak berpengaruh secara signifikan terhadap 

nadi. 

 

Saran : Peneliti lain dapat meneliti terkait faktor lain yang dapat mempengaruhi 

hemodinamik pada pasien pre operasi ginekologi elektif 

 

Kata Kunci. Guided imagery, hemodinamik, tekanan darah sistolik, pre operasi 

xvi+ 79 hal+ 14 table+ 2 skema+ 15 lampiran 

 

Kepustakaan. 21, 2016-2026 
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ABSTRACT 

 

 

RAHAJENG PUTRI SEKARNINGRUM: “The Effect of Guided Imagery on 

Hemodynamic in Elective Preoperative Gynecological Patients at Dr. Oen 

Kandang Sapi Hospital, Solo.” 

 

Background: Patients undergoing elective gynecological surgery often experience 

anxiety that can affect hemodynamic parameters, such as increased systolic blood 

pressure, heart rate, and changes in other vital sign. Guided imagery is a non-

pharmacological nursing intervention that utilizes guided imagination to induce 

relaxation and decrease sympathetic nervous response. 

 

Objective: To determine the effect of guided imagery on hemodynamic in elective 

preoperative gynecological patients at Dr. Oen Kandang Sapi Hospital, Solo. 

 

Method: This pre-experimental study with one-group pretest-posttest design 

involved 16 elective preoperative gynecological patients selected through 

consecutive sampling. The guided imagery intervention was administered for 15 

minutes. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test (𝛼 = 0.05). 

 

Results: The majority of respondents werw in the at-risk age group (>35 years old), 

totaling individuals (75,0%), multiparous 9 individuals (56,3%), and had no 

previous surgical history 12 individuals (75,0%). Bivariate analysis showed a 

significant effect of guided imagery on changes in sistolic blood pressure with a p 

value of 0,003(𝑝 < 0.05). However, there was no signifikan effect on heart rate 

(p=0,0157), respiratory rate normal (100%). 

 

Conclusion: Guided imagery affects the systolic blood pressure of elective 

preoperative gynecological patients, but has no significant effect on heart rate. 

 

Suggestions: "Future researchers could investigate other factors that may 

influence hemodynamic in elective preoperative gynecological patients." 

 

Keywords. Guided imagery, hemodynamics, sistolic blood pressure, preoperative.  

xvi+ 79 pages+ 14 table+ 2 schemes+ 15 appendices 
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