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HALAMAN MOTTO

Amsal 16:3
“Serahkanlah perbuatanmu kepada TUHAN, maka terlaksanalah segala
rencanamu.”

Setiap langkah yang dijalani dengan kesungguhan akan menemukan jalannya.
Saya percaya bahwa usaha yang disertai doa, ketekunan, dan keberanian untuk
terus memperbaiki diri akan membawa seseorang semakin dekat pada tujuan yang
ingin dicapai.

Filipi 4:13
“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan
kepadaku.” é

Kesulitan bukan alasan untuk berhenti. Setiap tant n menjadi bagian dari
proses untuk belajar lebih kuat, lebih sabar, dan leb%bertanggung jawab terhadap
pilihan yang diambi

1 Korintus N@g~

“Segala sesuatu diperbolehkan, tetapsi an segala sesuatu berguna.”
Kehidupan mengajarkan bahwa kebe selalu berjalan bersama tanggung
jawab. Tidak semua hal yang menarik dilihat, diikuti, atau dilakukan akan
memberikan manfaat bagi diri sen@.. Karena itu, kemampuan memilih dan
mengendalikan diri menjadi bagia@ting dalam menjaga kesehatan dan kualitas

Q/> hidup.

Amsal 25:28
“Orang yang tak dapa@ngendalikan diri adalah seperti kota yang roboh
temboknya.”

Pengendalian diri n hanya tentang menahan keinginan, tetapi tentang
kemampuan mema papa yang baik bagi tubuh dan kehidupan. Kebiasaan kecil
yang dilakukan s@ga konsisten dapat menentukan kesehatan dan kualitas hidup
pada masa yang akan datang.
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ABSTRAK

Juliana Da Silva Cardoso Pinto. Hubungan Paparan Konten Mukbang dengan
Peningkatan Berat Badan pada Mahasiswa Keperawatan Tingkat III di STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta 2026.

Latar belakang: Konten mukbang merupakan tayangan audiovisual yang
menampilkan aktivitas makan dan dapat memengaruhi nafsu makan serta perilaku
konsumsi. Kebiasaan menonton mukbang dan peningkatan berat badan masih
ditemukan pada mahasiswa sehingga perlu diketahui hubungan keduanya.
Tujuan: Mengetahui hubungan paparan konten mukbang &engan peningkatan berat
badan pada mahasiswa Keperawatan Tingkat III di§.ES Bethesda Yakkum
Yogyakarta tahun 2026.

Metode: Penelitian kuantitatif korelasional de éi-desain kohort prospektif
dilakukan pada Juli-Agustus 2026. Sebanyak 7%%)onden dipilih menggunakan
total sampling. Paparan mukbang diukur _&3 ggunakan kuesioner 12 item,
sedangkan berat badan diukur dengan timbangan digital pada awal dan akhir
pengamatan selama satu bulan. Analisi ariat menggunakan uji Somers’ D
dengan a = 0,05. b

Hasil: Sebagian besar responden beru @ tahun (54,3%) dan perempuan (78,6%).
Paparan mukbang terbanyak beraggdda kategori sedang (34,3%), sedangkan
peningkatan berat badan terba berada pada kategori meningkat sedang
(35,7%). Uji Somers’ D mempreroteh p-value < 0,001 dengan koefisien 0,708,
menunjukkan hubungan sigpifikdn, positif, dan kuat antara paparan mukbang
dengan peningkatan berat badax.
Kesimpulan: Terdapat Qﬂgan signifikan, positif, dan kuat antara paparan
konten mukbang denga %ingkatan berat badan pada mahasiswa.

Saran: Mahasiswa d's%’aﬁkan mengontrol paparan mukbang dan menerapkan pola
hidup sehat.

Kata kunci: Papgﬁl Konten Mukbang, Peningkatan Berat Badan, Mahasiswa
Keperawatan

Kepustakaan: 28, 2013-2025



ABSTRACT

Juliana Da Silva Cardoso Pinto. The Relationship Between Exposure to Mukbang
Content and Weight Gain Among Third-Year Nursing Students at STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta in 2026.

Background: Mukbang content is audiovisual content that displays eating
activities and may influence appetite and food consumption behavior. Watching
mukbang content and weight gain are still found among students, making it
important to examine the relationship between.

Objective: To determine the relationship between exposure to mukbang content and
weight gain among third-year Nursing students at .@ES Bethesda Yakkum
Yogyakarta in 2026.

Methods: This quantitative correlational study us prospective cohort design
and was conducted from July to August 2026. 70 ondents were selected using
total sampling. Exposure to mukbang conte s measured using a 12-item
questionnaire, while body weight was me d using a digital scale at the
beginning and end of a one-month observativperiod. Bivariate analysis was using
Somers’ D test with o. = 0.05. Q

Results: Most respondents were 21 @ s old (54.3%) and female (78.6%).
Mukbang exposure was mostly mode category (34.3%), while weight gain was
.7%). Somers’ D test showed a p-value <
0.001 and a coefficient of 0.7 ndicating a significant, positive, and strong
relationship between mukban sure and weight gain.

Conclusion: There was a si§qi)icant, positive, and strong relationship between

mostly moderate increase categor

exposure to mukbang cont nd weight gain among students.
Recommendation: Stud re encouraged to control their exposure to mukbang
content and maintain Ithy lifestyle.

Keywords: Mukbang@mtent Exposure, Weight Gain, Nursing Students
References: 28, 2@15—2025
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