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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan bahwa proposal yang berjudul " Asuhan Keperawatan
Komprehensif pada Pasien Lansia dengan Fraktur Caput Femoralis Dextra pre-
operatif di Rumah Sakit Swasta Daerah Istimewa Yogyakarta” di dalamnya
merupakan kegiatan karya orang lain dan saya tidak melakukan penijiplakan
ataupengutipan dari proposal di lingkungan institusi manapun, kecuali bagian yang
sumber informasinya dicantumkan sebagiamana mesti . Atas pernyataan ini,
saya siap menanggung risiko atau pelenggaran dig_;karya say aini, atau ada

klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saeik
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KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas
berkat, kasih karunia, serta penyertaan-Nya, penulis diberikan kelancaran dalam
proses penyusunan Karya limiah (KTI) ini sehingga dapat menyelesaikannya
dengan judul “Asuhan Keperawatan Komprehensif pada Pasien Lansia dengan
Fraktur Caput Femoralis Dextra pre- operatif di Rumah Sakit Swasta Daerah
Istimewa Yogyakarta”. Karya Tulis limiah ini disusun agai salah satu syarat
untuk memperoleh gelah Ahli Madya Keperawata\g_kfda Program Studi Diploma

[l Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Y?& karta.

Selama proses penyusunan KTI ini, @Vﬁs banyak mendapatkan bantuan,
dukungan, bimbingan, serta pengarzﬁ dari berbagai pihak. Oleh karena itu,

pada kesempatan ini penulis me@pkan terimakasih kepada:

1. dr. Edy Wibowo, Sp.@?MPH. Selaku Direktur Rumah Sakit Bethesda

Yogyakarta. Q/®

2. Ibu Nurlia | gtyas, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.,Kep. MB., Ph.D.NS.
Selaku ST&QS Bethesda Yakkum Yogyakarta.

3. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns.,MNS. Selaku Wakil Ketua | Bidang Akademik.

4. Ibu Enik Listyningsih, SKM., MPH. Selaku Ketua Program Studi Diploma I
Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

5. Bapak Erik Adik Putra Bambang Kurniawan, S.Kep., Ns., MSN., selaku
Dosen Pembimbing yang bersedia meluangkan waktu, memberikan
bimbingan, arahan, serta motivasi selama proses penyusunan Karya Tulis

[Imia ini hingga ujian implementasi
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6. Ibu Wahyuni Tri Astuti, AMK. Selaku pembimbing klinik sekaligus penguiji Il
yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta mesukan yang
bermanfaat selama proses penyusunan karya tulis ini.

7. Terimakasih kepada diri saya sendiri yang telah berjuang, bertahan, dan
tidak meyerah dalam menghadapi berbagai tantangan selama masa
perkuliahan dan penyusunan Karya Tulis llmih ini. Terima kasih karena
tetap berusaha, percaya pada kemampuan diri, serta mampu

menyelesaikan setiap proses hingga tahap akhi@

N

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis limiah ini b&ﬁ jauh dari kata sempurna.
Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik_i&"saran yang membangun demi
perbaikan di masa mendatang. Semoga K?‘a Tulis limiah ini dapat memberikan

manfaat bagi pembaca dan perkemba iimu keperawatan.

Z
&

Yogyakarta,19 Juni 2026

2
& H

[
Tria Rahmawati

vii



DAFTAR ISI

KARYA TULIS ILMIAH ... i
PERNYATAAN KEASLIAN............ccocoooeeoeesoseesoesossoesosoesoson i
HALAMAN PENGESAHAN. ... iv
KATAPENGANTAR ... oo v
DAFTAR ISL... ..o vi
DAFTAR TABEL .....ccc.coomeomroosoesoosoossoesoon Qe xi
DAFTAR GAMBAR ... {9 .................................. xii
DAFTAR LAMPIRAN .........covcrrororroroos T L xiii
BAB I PENDAHULUAN .. e 1

A. Latar Belakang ..........cc........... QV" .................................................... 1
B. Rumusan Masalah............. Q(//-) ........................................................... 3
C. Tujuan Penelitian......... ,4\‘2\ ................................................................ 3
D. Manfaat................. ng ...................................................................... 5

BAB Il KAJIAN LITERAZ{&/@ .............................................................................. 6
A. Konsep Das@?edis ............................................................................. 6

. Definisié ............................................................................ 6

1

2. Anatomi dan FiSiologi.............ccuuiiiiiiiiiiiiiiii 6
3. EPIdemMOIOgi. ... e 9
4. EHOIOGi..cccoiiiiiiiii 10
5. KIGSIfIKASI. ....eeeeiiieiieiee e 10
6. Manifetasi KINiS.............eeiiiiiii e 12
7. Faktor ReSIKO.......coooieiieee 14
8. PatofiSiOlOgi .. eeeieeiiiiiiieeie e 15
9. Pemeriksaan DiagnostiK ..o 16

viii



T o o' )1 1= 1= RSP 17

11. Penatalaksanaan ... 19
12, PeNCEYANGAN .....ouiiiiieee e 25
B. Konsep Keperawatan .............coovviiiiiiiiiiiiiiiiceee e 28
1. Pengkajian Keperawatan ...........ccooooeeiiiiiiiiiiii e, 28

2. Diagnosa Keperawatan............ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiieee 35

3. Intervensi Keperawatan ...........cccooooiiiiiiiiiin e, 36

N

. Implementasi Keperawatan........................ Qé ................................ 37
5. Evaluasi Keperawatan ................cc........ s . ‘k ........................................ 38

BAB Ill METODE CASE&ORT .................................................................... 45

A. Desain Cat%;pon‘ ............................................................................ 45
B. Batasan g@ah ..................................................................................... 45
C.  PartiSIPan .....ccooooiiiiie e 46
D. Waktu dan Lokasi Penelitian..................euuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeenns 46
E. Pengumpulan Data..............oouuiimiiiiiiiiiiiiii e 47
F.  Uji Keabsahan Data................uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeieennnens 47
G. AnalisisData ..., 48
H. Etika Penelitian.......... ... 49
BAB IV HASIL ASUHAN KEPERAWATAN DAN PEMBAHASAN ................... 50



A. Hasil Asuhan Keperawatan..............ooouviiiiiiiiiiiiiiiie e 50

B.  Pembahasan ... 78
1. Pengkajian ..o 78
2. Diagnosa Keperawatan............ccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiee 81
3. Rencana Keperawatan ...............ciiiiiiiiiiiiiiiccies e 81
4. Implementasi Keperawatan..............cccvveeiiiiiiiieeiiceeccee e 83
5. Evaluasi Keerawatan ... 89

BAB VPENUTUP ..., Q® .............................. 87

A, KESIMPULAN .......oooiiieee {\_k' .................................... 87

B. SARAN ... e Y 88
AN



DAFTAR TABEL

Tabel PatofiSiOlOgi. ........ceiiiiiiiiiiiiiie e 15

Table 2 Rencana keperawatan 2X2 hari..........cccoooeoviiiiiiiiiiii e, 36

Xi



DAFTAR GAMBAR

(€700l o T Tl I S 7= |G 10 | TR

Gambar 2 Tulang Fraktur...........oooiiiii e

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | Lembar Bimbingan Konsultasi

Lembar Il Lembar Informasi Subjek

Lembar Il Lembar Inform Consen

Lembar IV Penyuluhan

Lembar V Pamflet

xiii



