A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

KARYA TULIS ILMIAA

LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN KGMPPREHENSIF PADA PASIEN DENGAN
CHRONIC KIDNEY DISEAS'= {CKD) DI RUMAH SAKIT SWASTA

DAEPAr YOGYAKARTA

Oleh:
Nenda Etris Tiana

NIM: 2301022

PROGRAM STUDI DIPLOMA 3 KEPERAWATAN
STIKES BETHESDA YAKUM
YOGYAKARTA

2026



http://www.a-pdf.com/?wm-demo

LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN KOMPREHENSIF PADA PASIEN DENGAN
CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) DI RUMAH SAKIT SWASTA

DAERAH YOGYAKARTA

Karya Tulis limiah @
Diajukan Dalam Rangka Memenuhi Persgéfan Memperoleh Gelar Diploma

Q
&Q\Oleh:

enda Etris Tiana
Q/® NIM: 2301022
S
9
PROGRAM STUDI DIPLOMA Il KEPERAWATAN
STIKES BETHESDA YAKUM
YOGYAKARTA

2026



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Nenda Etris Tiana

NIM : 2301022

Tempat, Tanggal Lahir : Braja Asri, 07 Mei 2002 @

Institusi : STIKES Bethesda Ya QYogyakarta

Menyatakan bahwa sesunguhnnya Karya Tulis lIffjah yang saya tulis ini benar hasil

\

karya saya sendiri, bukan penjiplakan atal$~engutipan karya orang lain. Apabila
dikemudian hari dibuktikan bahwa Karyaﬁ limiah merupakan hasil jiplakan, maka

saya bersedia untuk menerima sankSi{atau perbuatan yang saya lakukan sesuai

dengan ketentua akademik yang@'eku.

Q

&
,ék- Yogyakarta, 29 Juni 2026
)

Nenda Etris Tiana



HALAMAN PERSETUJUAN
KARYA TULIS ILMIAH

LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN KOMPREHENSIF PADA PASIEN DENGAN

j DI RUMAH SAKIT SWASTA

CHRONIC KIDNEY DIS

Ibu Oktalia Damar Prase aning:lm,S.Kep,.Ns,.MAN.

NIK: 110081




HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH
LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN KOMPREHENSIF PADA PASIEN DENGAN
CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) DI RUMAH SAKIT SWASTA

DAERAH YOGYAKARTA
o \5®

{ NN

|

A\ (l)&\;
Mengesahka -
3

Ketuan STIKES Bethesda Yakku Ketua Prodi Dip 33

ngyakarta

Erik Listyaningsih,SKM.,MPH



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan
rahmat serta karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah
yang berjudul “Asuhan Keperawatan” Di Rumah Sakit Swasta Yogyakarta sebagai
persyaratan memperoleh gelar Ahli Madya pada ;@fam Studi Diploma 3

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, !

&

Dalam penulisan Karya Tulis llmiah ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan,
pengarahan, dan dukungan dari bet@pa pihak, akhirnya penulis dapat
menyelesaikan Proposal Karya TUHS\”Z{@] ini. Untuk itu penulis mengucapkan terima
1. dr. Edy Wibowo, Sp.l\/l@ ., MPH. Selaku Direktur Rumah Sakit Bethesda

Yogyakarta. Q/%

2. Ibu Nurlia Ikani as., S.Kep., Ns., M.Kep., MB., Ph. D., Ns. S. Selaku ketua

kasih kepada:

STIKES Bet@da Yakkum Yogyakarta.

3. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS. Selaku wakil ketua | bidang akademik
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

4. Ibu Enik Listyaningsih., SKM., MPH. Selaku ketua program studi Diploma IlI
Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta

5. Ibu Ns. Mita Pratiwi,S.Kep. Selaku Penguiji di Ruang VI Rumah Sakit Bethesda

Yakkum Yogyakarta



6.

Ibu Oktalia Damar P.,S.Kep,.Ns,.MAN. Selaku Penguji Akademik dan
Pembimbing penyusunan Karta Tulis limiah.

Bagian perpustakaan,Administrasi Akademi, dan Tata Usaha STIKES
Bethesda Yakkum yang telah menyediakan buku-nuku referensi dan
membantikelancaran surat-surat terkait Karya Tulis limiah ini.

Kedua orang tua saya tercinta yaitu Bapak Sartono dan Ibu Saya Isnatun yang
selalu memberikan dukunagn, baik secara n@fial dan non material.

Semangat doa dan cinta kasih yang senantia@nyertai perjalanan saya.

Penulis menyadari bahwa sepenuhnya dalam pe nan laporan Karya Tulis limiah

ini masih banyak kekurangan,sehingga mene-r%fa kritik dan saran dari pembaca.

v

Semoga laporan ini bermanfaat untuk@rkembangan ilmu keperawatan dan

Kesehatan. Q/

9
Q,/\Q*
(/jb
Q/ Yogyakarta,29 Juni 2026
S
9

Nenda Etris Tiana

Vi



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN oo i
HALAMAN PERSETUJUAN oo ii
HALAMAN PENGESAHAN . oo, iv
KATA PENGANTAR .o, @ .................................. v
DAFTAR IS| oo \ Q ..................................... vii
DAFTAR GAMBAR ..o V{ .............................................. X
DAFTAR TABEL-& ................................................... Xi
DAFTAR SKEMA oo Qv~ ..................................................... Xii
DAFTAR LAMPIRAN oo Q(,o ........................................................... iii
BAB | PENDAHULUAN.....oooovon.. ,(:2\ .................................................................. 1

A. Latar Belakang............ é/ ........................................................................ 1
B. Rumusan MasalahQ? ................................................................................ 4

C. Tujuan /Q\\k' ..................................................................................... 4
D. Manfaat..... @ ................................................................................ 5
BAB 1l KAJIAN LITERATUR ...ttt 7
A, KoNsep Dasar MediS ..........uuuuuuiiiiiiii e 7
1. DEfiNISI. e 7

2. Anatomi dan FiSiOlogi.............ccouuiiiiiiiiiiiiiiii e 8

2. KIBSIHIKSI....ccciiiiiiiiie 13

3. EPIdemiolog . ... 14

Vii



4. BHOIOGI. .o 16
B PIOgNOSIS. . ettt 19
6.  FaKtor RiSIKO.....coooiiieeeeee e 21
7. Tanda dan Gejala.........coooooiiiiiiiiee 24
8. PalNWaAY .couiiii i 28
9. o] g o] 1= -] U SRSPPRSO 29
10. Pemeriksaan DiagnostiK ...........ccccoooeviiiieienennn. @ ................................ 33
11.  Penatalaksanaan.............ccccccoviiiieennnee g .................................... 37
{2 =T g Tet=To T= | o F= 1 o i, U 40
B. Konsep Dasar Keperawatan.................:%?: ............................................ 41
1. Pengkajian Keperawatan.......... Qv .................................................... 41
2. Diagnosis Keperawatan....., Q/ ............................................................. 46
3. Rencana Keperawatan & ..................................................................... 47
4. Implementasi Keper@ 3 50
5. Evaluasi Keper%@n ............................................................................ 51
BAB Il METODE CAS ORI e 50
A. Desain Cas@port .................................................................................... 50
B. Batasan lImiah...........ooo 50
C. PartiSIPan .........oouiiiiii e 52
D.  Waktu dan LoKasi..........cooiiiiiiiiiii e 52
E. Pengumpulan Data...........cccooiiiiii 53
F.  UjiKeabsahan Data ... 54
G. ANalisisS Data .......cccovviiiiiiiiiiiiiiiii 55

viii



H.  BHKA PeNEIIAN. ... e e e 56

BAB IV HASIL ASUHAN KEPERAWATAN DAN PEMBAHASAN ........cccccceiiiiieneene 58
A.  Asuhan Keperawatan ..o 58
B. Pembahasan ... 115

BAB V PENUTUP ...ttt e e ee e 126

DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e e e e e e et eeaaaeeaanns 129

LAMPIRAN oo, @ .............................. 136



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Anatomi GiNjal..........oooiiiiiiiii s 8

Gambar 2 Bagian Bagian Nefron ... 10



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Klasifikasi Chronic Kidney Disease (CKD)............ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiinnnnne. 13
Tabel 2. Rencana Intervensi Keperawatan TeOri .............ccevviieiiiiiiiiiiiiiicceee e, 45
Tabel 3 Tingkat Kemandirian Sebelum Sakit...............cccooeviiiiiiiiee e, 66
Tabel 4 Tingkat Kemandirian Selama Sakit................... 0 § .............................. 67
Tabel 5 Hasil Laboratorium ............c.cccooooiiiinnn. 3 . * ...................................... 79
Tabel 6 Analisa Obat_g ....................................... 80
Tabel 7 Analisa Data...........c.ooooeiiieiiiiinnnen. V ............................................... 81
Tabel 8 Diagnosis Keperawatan............. CQQ ................................................... 84
Tabel 9 Rencana Keperawatan........ Qg/ ........................................................ 85
Tabel 10 Catatan Perkembangar@ ................................................................ 93
Tabel 11 Analisa Obat Tamb%%lari KE-2 e 103
Tabel 12 Analisa Data Ta an Harike-2 ... 104
Tabel 13 Diagnosis Kp!p?hawatan Tambahan Hari Ke-2..........ccccoceeveeeveeenn.. 104
Tabel 14 Rencana Keperawatan Tambahan Harike-2 ...............ccccceeeene, 105
Tabel 15 Catatan Perkembangan Hari Ke-2 ... 107

xi



DAFTAR SKEMA

Skema 1 Pathway Chronic Kidney Disease (CKD.............cccciviieerieeeiiniiinnee. 28

SKeMAa 2 GENOGIaM.......coiiiiiiei et e e et e e e e e e e e e eeaaaaas 62

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Informasi Subyek ..............ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 136
Lampiran 2 Lembar Persetujuan .............cccooooiiiiiiiiiiii e, 138
Lampiran 3 Hasil Similarity ... 137
Lampiran 4 Lembar Konsultasi ............cccceeeveeviiiiniecennnnnnn, @ ......................... 141
Lampiran 5 SAP .....oeiiiii e \ Q ............................. 143

Lampiran 6 Poster .........cccoovviiiivecii e, v_, ..................................... 149

Lampiran 7 Laporan Asuhan Keperawatan ...........0ccccooooviiiieiiin v, 150

Xiii



