
 
 

 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN KOMPREHENSIF PADA PASIEN 

LANSIA DENGAN MELENA EC GASTRITIS EROSIVA DI RUMAH SAKIT 

SWASTA DAERAH YOGYAKARTA  

 

Oleh:  

VIRNA MELIA LESTARI HIA 

NIM: 2301008 

 

PRODI DIPLOMA 3 KEPERAWATAN  

STIKES BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 

2026 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


ii 
 

LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN KOMPREHENSIF PADA PASIEN 

LANSIA DENGAN MELENA EC GASTRITIS EROSIVA DI RUMAH SAKIT 

SWASTA DAERAH YOGYAKARTA 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

Diajukan Dalam Rangka Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Diploma 

 

Oleh: 

Virna Melia Lestari Hia 

NIM: 2301008 

 

 

PRODI DIPLOMA 3 KEPERAWATAN 

STIKES BETHESDA YAKKUM  

YOGYAKARTA 

2026 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama     : Virna Melia Lestari Hia 

 NIM    : 2301008 

 Tempat, Tanggal Lahir  : Lologundre, 27 September 2005 

 Institusi    : STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

Menyatakan bahwa dengan sesungguhnya bahwa Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang 

berjudul ‘Laporan Asuhan Keperawatan Komprehensif Pada Pasien Lansia 

Dengan Melena EC Gastritis Erosiva Di Rumah Sakit Swasta Daerah Yogyakarta’ 

yang saya kerjakan untuk melakukan implementasi pada pasien lansia dengan 

Melena e.c Gastritis Erosiva di Rumah Sakit Swasta Daerah Yogyakarta tidak ada 

bagian didalamnya meniru karya orang lain kecuali bagian sumber informasinya 

dicantumkan sebagaimana mestinya. 

 

 

      Yogyakarta, 22 Juni 2026 

        

 

      Virna Melia Lestari Hia 

 

   

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



iv 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



v 
 

HALAMAN PENGESAHAN

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



vi 
 

 

PRAKATA 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat, rahmat, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah yang berjudul "Laporan Asuhan Keperawatan Komprehensif pada 

Pasien Lansia dengan Melena e.c. Gastritis Erosiva di Rumah Sakit Swasta 

Daerah Yogyakarta" dengan baik dan tepat pada waktunya. 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

pendidikan pada Program Studi Diploma III Keperawatan. Dalam proses 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis memperoleh banyak bantuan, 

dukungan, bimbingan, serta motivasi dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Bapak dr. Eddy Wibowo, Sp. M (K)., MPH., selaku Direktur Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta 

2.  Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns., Sp.Kep.MB., Ph.D.,NS selaku ketua 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

3. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS selaku Waket I Bidang Akademik sekaligus 

Dosen Pembimbing dan Penguji dari STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

yang telah bersedia memberikan waktu, arahan, bimbingan, serta masukkan 

selama proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

4. Ibu Enik Listyaningsih, SKM., MPH selaku Ketua Program Studi Diploma 3 

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

5. Ibu Ns. Estri Murwati, S.Kep selaku Pembimbing Klinik dari Ruang Hibiscus 

6. Kepada Tuhan Yesus Kristus yang senantiasa menyertai dan memberikan 

saya kesehatan sehingga saya bisa sampai pada titik ini 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



vii 
 

7. Kepada Ayah Yakub Hia dan Ibu Tuti Margareta Daeli yang sangat saya kasihi 

dan saya cintai, yang senantiasa membimbing, selalu mensupport, mendukung 

dan mencukupkan segala kebutuhan saya baik secara material dan 

nonmaterial. 

8. Kepada abang saya Alfa Ceven Putra Hia dan adik-adik saya Rizni Suryanti 

Hia, Alwinner Dankas Hia, Eslen Tri Elan Deketi Hia, dan Arlan Jurdil Ehao Hia 

yang senantiasa mendengarkan setiap keluh kesah saya dan selalu mensuport 

9. Kepada teman-teman saya Risna, Enjel dan Idaman yang selalu mensupport 

dan mendukung saya 

10. Kepada teman-teman saya D3 Keperawatan yang membersamai saya selama 

kurang lebih tiga tahun ini 

11. Dan pihak-pihak lain yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu   

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari sempurna karena 

keterbatasan pengetahuan, pengalaman, dan kemampuan yang dimiliki. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi 

perbaikan dan penyempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini di masa yang akan datang. 

Akhir kata, penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan 

manfaat bagi pembaca, institusi pendidikan, profesi keperawatan, serta pihak-

pihak lain yang membutuhkan. 

                                                                           Yogyakarta, 22 Juni 2026 

                                                                           Penulis,      

                               

 

                                                                           Virna Melia Lestari Hia 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



viii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ........................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL............................................................................................ ii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ............................................................. iii 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. iv 

HALAMAN PENGESAHAN................................................................................. v 

PRAKATA .......................................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xiii 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ....................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................. 4 

C. Tujuan ..................................................................................................... 5 

1. Tujuan Umum................................................................................... 5 

2. Tujuan Khusus ................................................................................. 5 

D. Manfaat ................................................................................................... 6 

1. Manfaat Teoritis ............................................................................... 6 

2. Manfaat Praktis ................................................................................ 6 

BAB II  KAJIAN LITERATUR.............................................................................. 8 

A. KONSEP LANSIA .................................................................................... 8 

1. Definisi Lansia ................................................................................. 8 

2. Batasan lansia ................................................................................. 9 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



ix 
 

3. Ciri-ciri lansia ................................................................................... 9 

4. Perubahan yang terjadi pada lansia ............................................. 10 

B. KONSEP DASAR MEDIS ...................................................................... 14 

1. Definisi ........................................................................................... 14 

2. Anatomi dan Fisiologi ................................................................... 15 

3. Epidemiologi .................................................................................. 17 

4. Etiologi ........................................................................................... 18 

5. Klasifikasi ....................................................................................... 18 

6. Manifestasi klinis/tanda dan gejala .............................................. 19 

7. Faktor Risiko .................................................................................. 19 

8. Patofisiologi ................................................................................... 21 

9. Komplikasi ..................................................................................... 23 

10. Pemeriksaan Diagnostik ............................................................... 23 

11. Penatalaksanaan ........................................................................... 24 

12. Pencegahan ................................................................................... 26 

C. KONSEP DASAR KEPERAWATAN ..................................................... 27 

1. Pengkajian ..................................................................................... 27 

2. Diagnosa Keperawatan ................................................................. 32 

3. Intervensi Keperawatan ................................................................ 33 

4. Implementasi Keperawatan ........................................................... 42 

5. Evaluasi .......................................................................................... 42 

BAB III  METODE CASE REPORT ................................................................... 43 

A. Desain Case Report ............................................................................. 43 

B. Batasan Istilah ...................................................................................... 43 

1. Asuhan Keperawatan ...................................................................... 43 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



x 
 

2. Melena ............................................................................................ 44 

3. Gastritis erosiva ............................................................................... 44 

C. Partisipan .............................................................................................. 44 

D. Waktu dan Lokasi ................................................................................. 45 

E. Pengumpulan Data ............................................................................... 45 

F. Uji Keabsahan Data .............................................................................. 45 

G. Analisa Data ......................................................................................... 46 

H. Etika Penelitian ..................................................................................... 47 

BAB IV  HASIL ASUHAN KEPERAWATAN DAN PEMBAHASAN .................. 48 

A. Asuhan Keperawatan ........................................................................... 48 

B.     Pembahasan ........................................................................................ 89 

1. Pembahasan pengkajian ............................................................... 89 

2. Diagnosis ....................................................................................... 90 

3. Implementasi ................................................................................. 94 

4. Evaluasi .......................................................................................... 94 

BAB V  PENUTUP ............................................................................................ 96 

A. Kesimpulan ........................................................................................... 96 

B. Saran ..................................................................................................... 97 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 98 

LAMPIRAN ...................................................................................................... 101 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Intervensi Keperawatan Gastritis .......................................................... 33 

Tabel 2 Aktivitas Sehari-hari Sebelum Sakit ...................................................... 53 

Tabel 3 Aktivitas Selama Sakit ........................................................................... 55 

Tabel 4 Hasil Lab Pemeriksaan Darah Lengkap ................................................ 65 

Tabel 5 Hasil Lab Transfusi Darah ..................................................................... 67 

Tabel 6 Hasil Lab Tanggal Periksa 17 Juni 2026 ............................................... 67 

Tabel 7 Analisa Obat ......................................................................................... 68 

Tabel 8 Analisa Data ......................................................................................... 71 

Tabel 9 Daftar Diagnosa Keperawatan .............................................................. 71 

Tabel 10 Rencana Keperawatan ........................................................................ 72 

Tabel 11 Catatan Perkembangan Hari Ke-1 ...................................................... 77 

Tabel 12 Hasil Lab Tanggal Periksa 18 Juni 2026 ............................................. 83 

Tabel 13 Catatan Perkembangan Hari Ke-2 ...................................................... 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Anatomi Lambung ....................................................................................... 15 

Gambar 2 Skema Pathway …………………………………………………………..22 

Gambar 3 Genogram Keluarga .................................................................................... 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Informasi Subyek ............................................................. 101 

Lampiran 2 Lembar Informed Consent ............................................................. 103 

Lampiran 3 Lembar Bimbingan ........................................................................ 104 

Lampiran 4 Asuhan Keperawatan .................................................................... 108 

Lampiran 5 Lembar Hasil Similarity ................................................................. 136 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M


