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ABSTRAK 

Agnes Wulandari. “Case Report: Aplikasi Rendam Kaki Menggunakan Air 

Hangat dan Garam dalam Menurunkan Nyeri Kepala pada Pasien dengan 

Hipertensi di IGD RS Mardi Waluyo Tahun 2025.” 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

prevalensinya tinggi di Indonesia dan menjadi faktor risiko utama penyakit 

kardiovaskular. Salah satu keluhan yang sering dialami pasien hipertensi adalah 

nyeri kepala akibat peningkatan tekanan darah. Penatalaksanaan non-farmakologis 

seperti rendam kaki menggunakan air hangat dan garam dapat memberikan efek 

vasodilatasi perifer, meningkatkan sirkulasi darah, serta memberikan rasa 

relaksasi yang membantu menurunkan intensitas nyeri kepala. Data pasien 

hipertensi di IGD RS Mardi Waluyo pada Juni-Juli 2025 menunjukkan 168 pasien 

datang dengan keluhan utama nyeri kepala. 

Tujuan: Mengetahui aplikasi rendam kaki menggunakan air hangat dan garam 

dalam menurunkan nyeri kepala pada pasien dengan hipertensi di IGD RS Mardi 

Waluyo tahun 2025. 

Metode: Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus. 

Subjek penelitian adalah satu pasien dengan hipertensi esensial yang mengalami 

nyeri kepala di IGD. Instrumen penelitian yang digunakan adalah Numeric Rating 

Scale (NRS) untuk menilai tingkat nyeri. Intervensi rendam kaki menggunakan air 

hangat dengan tambahan garam dilakukan selama 15 menit. 

Hasil: Setelah dilakukan intervensi rendam kaki dengan air hangat dan garam 

sebanyak satu kali tindakan, terjadi penurunan skala nyeri kepala dari NRS 6 

(nyeri sedang) menjadi NRS 3 (nyeri ringan). Pasien juga melaporkan perasaan 

lebih rileks dan nyaman setelah terapi. 

Kesimpulan: Aplikasi rendam kaki menggunakan air hangat dan garam terbukti 

dapat menurunkan nyeri kepala pada pasien dengan hipertensi di IGD RS Mardi 

Waluyo. 

Kata Kunci: Rendam kaki, Air hangat, Garam, Nyeri kepala, Hipertensi 

xiii + 74 halaman + 4 tabel + 1 skema + 1 grafik + 6 lampiran 

Kepustakaan: 28, 2019–2025 
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ABSTRACT 

Agnes Wulandari. "Case Report: Application of Soaking Feet Using Warm Water 

and Salt in Reducing Head Pain in Patients with Hypertension in the Emergency 

Room of Mardi Waluyo Hospital in 2025." 

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases with a high 

prevalence in Indonesia and is the main risk factor for cardiovascular disease. 

One of the complaints that hypertension patients often experience is headaches 

due to increased blood pressure. Non-pharmacological management such as 

soaking the feet using warm water and salt can provide a peripheral vasodilating 

effect, improve blood circulation, and provide a sense of relaxation that helps 

reduce the intensity of headaches. Data on hypertension patients in the emergency 

room of Mardi Waluyo Hospital in June-July 2025 showed that 168 patients came 

with the main complaint of headaches. 

Objective: To find out the application of soaking feet using warm water and salt 

in reducing headaches in patients with hypertension in the emergency room of 

Mardi Waluyo Hospital in 2025. 

Methods: The design of this study is descriptive with a case study approach. The 

subject of the study was one patient with essential hypertension who experienced 

headaches in the emergency room. The research instrument used is the Numeric 

Rating Scale (NRS) to assess the level of pain. The intervention of soaking the feet 

using warm water with the addition of salt was carried out for 15 minutes. 

Results: After a one-act intervention of soaking the feet with warm water and salt, 

there was a decrease in the headache scale from NRS 6 (moderate pain) to NRS 3 

(mild pain). Patients also reported feeling more relaxed and comfortable after 

therapy. 

Conclusion: The application of soaking feet using warm water and salt has been 

proven to reduce headaches in patients with hypertension in the emergency room 

of Mardi Waluyo Hospital. 

Keywords: Soak the feet, Warm water, Salt, Headache, Hypertensioniii + 74 

pages + 4 tables + 1 schematic + 1 graphic + 6 appendices 

Literature: 28, 2019–2025 
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