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ABSTRAK

Latar Belakang: Kondisi umum yang dialami pasien diabetes mellitus adalah
kecemasan. Koeksistensi antara diabetes dan kecemasan dapat berimplikasi pada
manajemen diri yang kurang optimal, peningkatan risiko komplikasi, serta penurunan
kualitas dan harapan hidup. Terapi non farmakologi yang dapat diberikan untuk
mengurangi kecemasan adalah aromaterapi lavender.

Tujuan: Mengidentifikasi terkait penerapan aromaterapi lavender untuk menurunkan
kecemasan pasien diabetes mellitus di Ruang Flamboyan RS Mardi Waluyo Metro.

Metode: Metode penelitian ini adalah studi kasus dengan cara memberikan perlakuan
pemberian aromaterapi lavender sebagai manajemen kecemasan pada pasien
diabetes mellitus.

Hasil: Hasil data yang diperoleh menunjukkan ada%\genurunan tingkat kecemasan
secara bertahap dari skor 61 (cemas sedang) se m intervensi, menurun menjadi
47 (cemas ringan) pada hari kedua, dan 40 (E§§ ringan dengan intensitas gejala
yang semakin ringan) pada hari ketiga setelah_& rvensi.

Kesimpulan: Aromaterapi lavender efekti@'ebagai tindakan non-farmakologi dalam

menurunkan kecemasan pada pasien etes Mellitus. Hasil ini mengindikasikan
bahwa intervensi sederhana, aman, d udah dilakukan ini dapat dijadikan sebagai
salah satu alternatif terapi penduku am manajemen keperawatan pasien dengan
masalah psikologis, khususnya ke san.

2

Kata Kunci: Aromaterapi la er, kecemasan, diabetes mellitus.
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ABSTRACT

Background: A common condition experienced by patients with diabetes mellitus is
anxiety. The coexistence of diabetes and anxiety may lead to suboptimal self-
management, an increased risk of complications, and a decline in both quality of life
and life expectancy. One non-pharmacological therapy that can be provided to reduce
anxiety is lavender aromatherapy.

Objective: To identify the application of lavender aromatherapy in reducing anxiety
among patients with diabetes mellitus in Flamboyan Ward, Mardi Waluyo Hospital
Metro.

Methods: This study employed a case study design by providing lavender
aromatherapy as an intervention for anxiety management in a patient with diabetes
mellitus.

Results: The findings indicated a gradual decreaselﬁgnxiety levels, from a score of
61 (moderate anxiety) before the intervention, degréasing to 47 (mild anxiety) on the
second day, and further to 40 (mild anxiety Wit)‘@/'er symptom intensity) on the third

day after the intervention. _x

Conclusion: Lavender aromatherapy effective as a non-pharmacological
intervention in reducing anxiety among nts with diabetes mellitus. These results
suggest that this simple, safe, and p al intervention can serve as a supportive

therapeutic alternative in nursin nagement for patients with psychological
problems, particularly anxiety. &\

Keywords: Lavender aromath@y, anxiety, diabetes mellitus
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