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ABSTRAK 

 

 
 

Akselerasi Kartikasari. “Penerapan mirror therapy untuk meningkatkan kekuatan 
otot pada ny. M dengan stroke non haemoragic: case report”. 
 
Latar Belakang: Menurut penelitian dari AHA (American Health Association) 
mencatat bahwa setiap 40 detik, satu kasus baru muncul dengan prevalensi 
mencapai 795.000, dan setiap 4 menit, satu pasien meninggal. Rehabilitasi yang 
dilaksanakan oleh perawat untuk menangani stroke menggunakan terapi fisik yang 
disebut Mirror Therapy. Penelitian menunjukkan bahwa latihan mirror therapy 
berpengaruh pada rentang gerak sendi dan nilai kekuatan otot sebelum terapi 
cermin diberikan.  
 
Tujuan: menilai seberapa efektif intervensi terapi cermin dalam meningkatkan 
kamampuan motorik yang penting bagi pasien setelah mengalami stroke non 
hemoragik di RS Mardi Waluyo Metro 
 
Gejala Utama: keterbatasan pada anggota tubuh kanan atau kiri, penurunan daya 
otot, ucapan yang tidak jelas dan adanya hipertensi 
 
Hasil: hasil pengamatan yang dilakukan sebanyak 3 kali menunjukkan bahwa 
penggunaan Mirror Therapy dapat memperkuat otot, dengan nilai skala MMT 
meningkat dari 3 pada 13 Agustus menjadi 5 pada 15 Agustus 2025. 
 
Kesimpulan: penerapan terapi cermin dalam tindakan keperawatan dapat 
memperkuat otot pada pasien stroke non hemoragik 
 
Kata Kunci: mirror therapy-kemampuan motorik-stroke non hemoragik + 146 
halaman + 3 tabel + 1 grafik + 3 gambar + 2  bagan + 9 lampiran 
 
Kepustakaan: 32, 2017-2024 
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ABSTRACT  
 

 
 

Akselerasi Kartikasari: “Implementation of mirror therapy to improve muscle 
stenggth in Mrs. M with non-hemorrhagic stroke: a case report 
 
Background: Research from the American Health Association (AHA) notes that a 
new case occure every 40 seconds, with a prevalence reaching 795,000. Every 4 
minutes, a patient dies. Nurses in stroke rehabilitation utilize mirror therapy 
physical therapy. Research shows that mirror therapy exercises affect joint range 
of motion and muscle strength before mirror therapy. 
 
Objective: To assess the effectiveness of mirror therapy interventions in improving 
relevant motor function in post non hemorragic stroke patients at Mardi Waluyo 
metro Hospital. 
 
Main Symtoms: Weakness of the right or left limbs, decreased muscle strength, 
slurred sppeech, and high blood pressure.. 
 
Results: Three observations revealed that Mirror Therapy was effective in 
increasing from 3 on August 13 to 5 on August 15, 202 
 
Conclusion: Mirror Therapy as a nursing intervention can increase muscle 
strength in patients with non hemorrhagic stroke. 
 
Keywords: mirror therapy-motor skills-non hemorragic stroke+146 pages+3 
tables+ 1 graph + 3 images + 2 charts + 9 appendices. 
 
Bibliography: 32, 2017-2024  
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Ilmiah Akhir (KIA) di lingkungan institusi maupun instansi manapun, kecuali bagian 

yang sumber informasinya dicantumkan sebgaimana mestinya. 
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