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CASE REPORT : INTERVENSI TERAPI AKUPRESUR UNTUK 

MENURUNKAN GULA DARAH PASIEN DIABETES 

MELITUS DI RS MARDI WALUYO 

METRO LAMPUNG 

 
1Mahasiswa Profesi Ners STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 
2Mahasiswa Profesi Ners STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

3Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro 

 

ABSTRAK 

 

International Diabetes Federation menunjukkan bahwa Indonesia saat ini 

menduduki peringkat ke-6 dunia dengan jumlah penderita diabetes terbesar, yaitu 

sebanyak 10,3 juta jiwa. Penatalaksanaan DM merupakan tantangan bagi pasien 

dan tenaga kesehatan. PERKENI menyatakan lima pilar utama dalam pengelolaan 

DM Tipe II yaitu edukasi, diet, latihan fisik, intervensi farmakologi dan 

pemantauan glukosa darah. Intervensi keperawatan yang dapat dilakukan untuk 

mengontrol gula darah pada pasien DM salah satunya adalah dengan melakukan 

akupresur. Akupresur merupakan salah satu cara pengobatan tradisional untuk 

menstabilkan kadar gula dalam darah. Tujuan dari penelitian ini adalah menjelaskan 

tentang bagaimana gambaran pelaksanaan intervensi terapi akupresur terhadap gula 

darah penderita diabetes melitus di RS Mardi Waluyo Metro. Desain dari penelitian 

ini menggunakan deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada 1 pasien diabetes 

melitus yang dilaksanakan pada 13-15 Agustus 2025 di RS Mardi Waluyo Metro. 

Hasil studi kasus pijat akupresur selama 10-15 menit meningkatkan sekresi 

endorphin dan penambahan rangsang pada organ pankreas akan   meningkatkan   

fungsi   sekresi   insulin sehingga mengakibatkan kadar gula darah dapat  

dikendalikan secara sistemik sekaligus dapat memperbaiki hemodinamik, kadar 

gula darah sebelum dilakukan terapi akupresur adalah 380 mg/dl pada saat hari 

pertama pengkajian, sedangkan pada hari terakhir post test setelah 3 hari didapatkan 

kadar gula darah menjadi 185 mg/dl. Kesimpulan yang didapat yaitu akupresur 3 

titik tubuh dapat menurunkan gula darah penderita diabetes melitus. 

 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Gula Darah, Terapi Akupresur. 

Xii + 46 halaman +1 Tabel + 3 Gambar + 5 Lampiran 

Kepustakaan  : 22 (2017-2024) 
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ABSTRACT 

 

The International Diabetes Federation (IDF) reports that Indonesia currently ranks 

6th in the world for the largest number of diabetes sufferers, with 10.3 million 

people. DM management is a challenge for both patients and healthcare 

professionals. PERKENI (Indonesian National Diabetes Association) states that the 

five main pillars in managing Type II DM are education, diet, physical exercise, 

pharmacological intervention, and blood glucose monitoring. One nursing 

intervention that can be carried out to control blood sugar in DM patients is 

acupressure. Acupressure is a traditional treatment method for stabilizing blood 

sugar levels. The purpose of this study is to describe the implementation of 

acupressure therapy interventions on blood sugar levels in diabetes mellitus patients 

at Mardi Waluyo Metro Hospital. The design of this study uses a descriptive case 

study approach on one diabetes mellitus patient, conducted on August 13-15, 2025, 

at Mardi Waluyo Metro Hospital. The results of a case study of acupressure 

massage for 10-15 minutes increased endorphin secretion and additional 

stimulation of the pancreas organ will increase the function of insulin secretion so 

that blood sugar levels can be controlled systemically while improving 

hemodynamics, blood sugar levels before acupressure therapy were 380 mg / dl on 

the first day of the assessment, while on the last day of the post test after 3 days the 

blood sugar level was 185 mg / dl. The conclusion obtained is that acupressure at 3 

body points can reduce blood sugar in diabetes mellitus sufferers. 

 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Sugar, Acupressure Therapy. 

XII + 46 pages + 1 Table + 3 Figures + 5 Appendices 
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