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PEMBERIAN DEEP BREATHING RELAXATION UNTUK NYERI POST OP
HERNIA INGUINAL LATERALIS: CASE REPORT

Anes Silvi Utamit, Nimsi Melati?, Agustina Lafindasari®

ABSTRAK

ANES SILVIA UTAMI. Pemberian Deep Breathing Relaxation untuk Nyeri Post Op
Hernia Inguinal Lateralis: Case Report

Latar Belakang: Nyeri pascaoperasi adalah tantanganr.klinis yang signifikan,
khususnya pada pasien pascaoperasi hernia inguinalis lis. Pengelolaan nyeri
yang tidak optimal dapat menghambat pemuliha n meningkatkan risiko
komplikasi. Studi Case ini bertujuan untuk mengevalubsi efektivitas intervensi non-
farmakologis, yaitu Teknik Deep Breathing R%-xation, dalam menurunkan
intensitas nyeri pada pasien pascaoperasi her guinalis lateralis, mengingat
masih jarang ditemukan laporan kasus yang sp\@ ik mengenai intervensi ini.
Gejala utama, intervensi terapeutik da utcome: Pasien Tn. B, 67 tahun,
mengeluhkan nyeri akut (skala 6) di area~gSisi setelah operasi hernia inguinalis
lateralis. Intervensi terapeutik yang dibeysikan adalah teknik Deep Breathing
Relaxation. Setelah dilakukan interv ini selama dua hari, skala nyeri pasien
secara bertahap menurun dari 6 m i 3. Hasil ini menunjukkan bahwa Deep
Breathing Relaxation efektif seba)( erapi komplementer untuk manajemen nyeri

pascaoperasi.
Kesimpulan: Deep Breathinwxation merupakan intervensi keperawatan yang
sederhana, aman, dan efekti uk mengurangi nyeri pascaoperasi. Pembelajaran

utama yang didapat ad pentingnya mengintegrasikan pendekatan non-
farmakologis ke dalam ana perawatan untuk memberikan manajemen nyeri
yang holistik, mengu ketergantungan pada analgesik, dan mempercepat

proses pemulihan p& .

Kata Kunci: Nyerlo-zascaoperasi, hernia inguinalis, Deep Breathing Relaxation,
manajemen nyeri

xii+ 41 halaman+ 3 tabel+ 10 lampiran

Kepustakaan: 34, 2020-2025
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DEEP BREATHING RELAXATION FOR POSTOPERATIVE PAIN FROM
LATERAL INGUINAL HERNIA: A CASE REPORT

Anes Silvi Utami', Nimsi Melati®, Agustina Lafindasari®

ABSTRACT

ANES SILVIA UTAMI. Deep Breathing Relaxation for Postoperative Pain from
Lateral Inguinal Hernia: A Case Report

Background: Postoperative pain is a significant clinical g¢hallenge, especially for
patients who have undergone lateral inguinal hernia %ery. Suboptimal pain
management can hinder recovery and increase the risk,oficomplications. This case
study aims to evaluate the effectiveness of Deep thing Relaxation, a non-
pharmacological intervention, in reducing pain i ity in patients after lateral
inguinal hernia surgery. There is a scarcity Qapecific Case Reports on this
intervention. -i

Main symptoms, therapeutic interventioneand outcome: The patient, Mr. B (67
years old), complained of acute pain (sgé) in the incision area after lateral
inguinal hernia surgery. The therapeut tervention provided was the Deep
Breathing Relaxation technique. After ays, the patient's pain scale decreased
gradually from a 6 to a 3, indicating he Deep Breathing Relaxation technique
is an effective complementary th(;%’( for postoperative pain management.
Conclusion: Deep Breathing Rélaxation is a simple, safe, and effective nursing
intervention for reducing poggj!rative pain. The main lesson learned is the
importance of integrating n harmacological approaches into care plans to
provide holistic pain maﬂgement, reduce dependence on analgesics, and
accelerate recovery.

management, Ca port.

Keywords: Postop§3$e- pain, inguinal hernia, Deep Breathing Relaxation, pain
Xii + 41 pages + 3 tables + 10 appendices

Bibliography: 34, 2020-2025
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