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PENERAPAN KOMPRES HANGAT UNTUK MENURUNKAN NYERI PADA
PASIEN POST HEMOROIDEKTOMI DI RUANG ANGGREK 1
RUMAH SAKIT MARDI WALUYO METRO: CASE REPORT

Artha Gusta Prana’, Nimsi Melati?, Agustina Lafindasari®
Abstrak

Artha Gusta Prana: Penerapan Kompres Hangat Untuk Menurunkan Nyeri Pada
Pasien Post Hemoroidektomi

Latar Belakang: Hemoroid merupakan salah satu penyakit anorektal yang sering
dijumpai dan dapat menimbulkan nyeri pasca tindakan hemoroidektomi. Nyeri
yang tidak terkontrol dapat menghambat mobilisasi, mengganggu pola tidur,
serta memperlambat proses penyembuhan. Oleh %&ena itu, diperlukan
intervensi keperawatan non farmakologi sebagai t I komplementer yang
efektif, salah satunya adalah kompres hangat. \k_

Gejala Utama, Intervensi, dan Outcome: Seor%ﬁasien laki-laki usia 57 tahun
post hemoroidektomi mengeluh nyeri sedan_g% gga berat pada daerah anus
dengan skala 6. Intervensi keperawatan yang diberikan adalah kompres hangat
menggunakan buli-buli bersuhu 40-45 yang dibungkus kain tipis dan
diaplikasikan pada area sekitar anus s a 15 menit, dua kali sehari, selama
dua hari berturut-turut. Setelah dil l@@an intervensi, intensitas nyeri pasien
mengalami penurunan signifikan, d ala 6 menjadi 2. Pasien juga melaporkan
merasa lebih nyaman, rileks, serz%pat beristirahat lebih baik.

Kesimpulan: Kompres han Q/nerupakan intervensi non farmakologi yang
efektif, sederhana, murah, d%iman untuk menurunkan nyeri pada pasien post
hemoroidektomi. Pembelaj yang dapat diambil dari kasus ini adalah bahwa
intervensi komplemente@rti kompres hangat sebaiknya dijadikan bagian dari
standar praktik kepera%_ dalam manajemen nyeri pasca operasi.

N
Kata kunci: Hemaydid, Nyeri, Hemoroidektomi, Kompres hangat
xiv + 51 halaman bagan + 2 gambar + 4 tabel + 1 grafik + 4 lampiran.
Kepustakaan: 2016 - 2025
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APPLICATION OF WARM COMPRESS TO REDUCE PAIN IN POST-
HEMORRHOIDECTOMY PATIENTS IN ANGGREK 1 WARD
MARDI WALUYO HOSPITAL METRO: CASE REPORT

Artha Gusta Prana?, Nimsi Melati?, Agustina Lafindasari®
Abstract

Artha Gusta Prana: Application of Warm Compress to Reduce Pain in Post-
Hemorrhoidectomy Patients

Background: Hemorrhoids are one of the most common anorectal diseases and
may cause pain after hemorrhoidectomy. Uncontrolled pain can hinder
mobilization, disturb sleep patterns, and delay the healing process. Therefore,
non-pharmacological nursing interventions as effectiv@mplementary therapy
are needed, one of which is warm compress. Q

hemorrhoidectomy complained of moderate to s e pain in the anal area with a
pain scale of 6. The nursing intervention provided was a warm compress using a
hot water bag at 40—45 °C wrapped in a thin tloth and applied to the perianal
area for 15 minutes, twice daily, for two coRgecutive days. After the intervention,
the patient experienced a significant red n in pain intensity, from a scale of 6
to 2. The patient also reported feeling comfortable, relaxed, and able to rest
better.

Main Symptoms, Intervention, and Outcome: Ag?&?ear-old male patient post-

Conclusion: Warm compress is&fective, simple, inexpensive, and safe non-

pharmacological intervention t uce pain in post-hemorrhoidectomy patients.

The lesson learned from thi% e is that complementary interventions such as
0

warm compress should b sidered as part of standard nursing practice in
postoperative pain man@nt.

Keywords: Hem@as, Pain, Hemorrhoidectomy, Warm compress
xiv + 51 pages + art + 2 images + 4 tables + 1 graph + 4 appendices.
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