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ABSTRAK

Anak usia prasekolah sering mengalami kecemasan selama hospitalisasi akibat
lingkungan asing, prosedur medis, dan perpisahan dari orang tua. Kecemasan
yang tidak ditangani dapat menghambat proses penyembuhan. Tujuan studi kasus
ini adalah untuk menerapkan terapi bermain menyusun balok dalam menurunkan
kecemasan pasien prasekolah. Desain penelitian yang digunakan adalah
deskriptif kuantitatif dengan desain studi kasus dan jumlah sampel satu orang
dilakukan tindakan terapi bermain menyusun balok selama 3 hari dilakukan
selama kurang lebih 10 menit dengan alat ukur kecemasan menggunakan Visual
Analogue Scale for Anxiety (VAS-A). Hasil pemberian intervensi didapatkan
penurunan tingkat kecemasan dari cemas berat (skala 8) menjadi cemas ringan
(skala 2) secara bertahap. Kesimpulan yang didapai\yaitu terapi bermain
menyusun balok efektif menurunkan kecemasan p nak prasekolah yang
menijalani hospitalisasi.

Kata kunci: terapi bermain menyusun balok, kec% n, prasekolah, hospitalisasi

.x



ABSTRACT

Preschool children often experience anxiety during hospitalization due to unfamiliar
environments, medical procedures, and separation from parents. Unmanaged
anxiety can interfere with the healing process. The purpose of this case study was
to apply block building play therapy in reducing anxiety among preschool patients.
The research design used was descriptive quantitative with a case study approach,
involving one participant who received block building play therapy for three
consecutive days, each session lasting approximately 10 minutes. Anxiety levels
were measured using the Visual Analogue Scale for Anxiety (VAS-A). The results
showed a gradual decrease in anxiety levels from severe anxiety (score 8) to mild
anxiety (score 2). The conclusion is that block building play therapy is effective in
reducing anxiety in preschool children undergoing hospi tion.

Keywords: block building play therapy, anxiety, presagg, hospitalization
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