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MOTTO 

 

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang” 

(Amsal 23:18) 

 

“Jika terasa BERAT hadirkan Tuhan, maka akan menjadi BERKAT” 
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ABSTRAK 

 

FRANSISCA KURNIA BAHARI AVI “Hubungan Citra Tubuh dengan 
Frekuensi Perawatan Kulit Wajah pada Remaja Putri di Klinik Kecantikan Klaten 
Jawa Tengah Tahun 2020”. 
 
Latar Belakang: Remaja adalah masa transisi dengan batasan usia 12 - 21 tahun 
yang mengalami perubahan fisik. Remaja mempunyai gambaran tentang 
penampilan fisik yang disebut citra tubuh. Citra tubuh negatif adalah memiliki 
perasaan yang tidak nyaman dengan tubuhnya. Perawatan kulit wajah merupakan 
upaya yang dilakukan para remaja untuk memperbaiki penampilan fisik terutama 
wajah. Hasil wawancara didapatkan data 10 remaja melakukan perawatan wajah 2 
minggu sekali, tujuh orang setiap 3 minggu sekali dan tiga orang setiap seminggu 
sekali.  
Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan citra tubuh dengan 
frekuensi perawatan kulit wajah pada remaja putri.  
Metode: Desain penelitian yang digunakan yaitu analisis korelasi dengan 
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 
sampling dengan 51 r emaja putri yang melakukan perawatan kulit wajah. 
Pengambilan data menggunakan kuesioner dengan uji statistik Chi Square.  
Hasil: Hasil uji statistik Chi Square menunjukkan p-value > ɑ = 0,078 > 0,05 
maka tidak ada hubungan citra tubuh dengan frekuensi perawatan kulit wajah 
pada remaja putri.  
Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan citra tubuh dengan frekuensi perawatan 
kulit wajah pada remaja putri  
Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang faktor - faktor yang 
berhubungan dengan pengambilan keputusan untuk melakukan perawatan kulit 
wajah di Klinik Kecantikan Klaten. 
 
Kata Kunci: Citra Tubuh, Frekuensi Perawatan Kulit Wajah, Remaja Putri  
xvi + 71 halaman + 8 tabel + 2 skema + 16 lampiran. 
Kepustakaan: 51, 2008 - 2019. 
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ABSTRACT 

 

FRANSISCA KURNIA BAHARI AVI “ The Relationship between Body Image 
with Frequency of Facial Skin Care in Teenage Girl in Klaten Beauty Clinic 
Central Java in 2020. 

Background: Adolescence is a transation period of a person aged 12 - 21 years 
old who experience physical changes. Teenagers have a p icture about physical 
look which is called body image. The definition of negative body image is having 
uncomfortable feeling with their body. Facial skin care is one of the efforts which 
teenagers do t o improve physical look especially their face. Based on the 
interview, there were 10 teenagers did facial care once every two weeks, 7 
teenagers did once every three weeks, and three teenagers did once a week. 
Objective: This study aims to know the relationship between body image with 
frequency of facial skin care in teenage girl.  
Method: The research design used correlation analysis with cross sectional 
approach. The sampling technique used purposive sampling which consist of 51 
teenage girls who did face skin care. The data was collected using questionnaire 
with Chi Square statistic test. 
Result: The result of Chi Square statistic test points out p-value > ɑ = 0,078 > 
0,05 which means there is no relationship between body image with frequency of 
facial skin care in teenage girl. 
Conclusion: There is no relationship between body image with frequency of 
facial skin care in teenage girl. 
Suggestion: The further researchers are expected to investigate the factors related 
to decision making for facial skin care in Klaten Beauty Clinic. 
 
Keywords: Body Image, Frequency of Facial Skin Care, Teenage Girl  
xvi + 71 pages + 8 tables + 2 schemas + 16 appendices. 
Bibliography: 51, 2008 - 2019. 
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