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ABSTRAK

DANI TRI KURNIAWATI. “Case Report: Penerapan Efek Senam Kaki Terhadap
Sensitivitas Pada Pasien Diabetes Melitus Di Ruang Teratai Rumah Sakit Mardi
Waluyo Metro Tahun 2025.”

Latar belakang : Diabetes adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan
hiperglikemia atau peningkatan gula darah dalam tubuh. Menurut World Health
Organization (WHO) pada tahun 2023 sekitar 422 juta orang diseluruh dunia
menderita diabetes. Untuk di Indonesia menduduki ingkat ke 5 negara.
Sementara di Kota Metro terdapat 4158 penderita dial@ melitus.

\k.

Tujuan: mengetahui aplikasi penerapan senam k&k‘r terhadap sensitivitas pada
pasien diabetes melitus di ruang Teratai Rum@kit Mardi Waluyo Metro tahun

2025.
v

Metode: desain penelitian KIA ini a(ﬁb deskriptif dengan pendekatan studi
kasus. Populasi penelitian ini ada\lfp{asien diabetes melitus yang mengalami
keluhan kesemutan. Dengan mea(q nakan standar operasional prosedur (SOP)

dengan instrumen pemeriksa nofilamen.

2kali sehari dapat meni

N

Kesimpulan: int /S\si senam kaki diabetes dapat diterapkan pada pasien

Hasil: intervensi senam g@ilakukan selama 3hari berturut-turut dengan durasi
tkan sensitivitas kaki pasien diebetes melitus.

diabetes melitus yang mengalami perfusi perifer tidak efektif di ruang Teratai
Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro tahun 2025.

Kata kunci: senam kaki diabetes, diabetes melitus, sensitivitas kaki
Xiii+96+4tabel+1skema+lgrafik+8lampiran

Kepustakaan :16, 2015-2025



ABSTRACT
DANI TRI KURNIAWATI. "Case Report: Implementation of Foot Exercises on
Sensitivity in Diabetes Mellitus Patients in the Lotus Ward, Mardi Waluyo Metro
Hospital, 2025.
Background: Diabetes is a metabolic disease characterized by hyperglycemia, or
elevated blood sugar levels. According to the World Health Organization (WHO),
approximately 422 million people worldwide will suffer from diabetes by 2023.

Indonesia ranks fifth in the world. Meanwhile, Metro has 4,158 diabetes

N

mellitus sufferers. !
Objective: To determine the application of@t’ exercises on sensitivity in

diabetes mellitus patients in the Lotus Ward, F/I%‘rdi Waluyo Metro Hospital, 2025.
Method: This KIA research design is des@%e with a case study approach. The
study population was diabetes meIIit@atients experiencing tingling sensations.
Standard operating procedures 6Q ) were used with monofilament examination
instruments. @

Results: Foot exercise ﬁention performed for three consecutive days, twice
daily, can improve K@&nsitivity in patients with diabetes mellitus.

Conclusion: Dia@c foot exercise intervention can be implemented in patients
with diabetes mellitus experiencing ineffective peripheral perfusion in the Teratai
Ward, Mardi Waluyo Metro Hospital in 2025.

Keywords: diabetic foot exercise, diabetes mellitus, foot sensitivity.

Xiii+96+4 tables+1 scheme+1 graph+8 appendices.
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