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ABSTRAK

DEA FEBRIUTAMI: “Hand And Foot Massage Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien
Post Sectio Caesarea Indikasi Malposisi Di RSUD Saptosari Gunungkidul : Case
Report’.

Latar Belakang: Nyeri merupakan masalah utama yang dialami ibu pasca operasi
sectio caesarea (SC) akibat adanya luka insisi. Manajemen nyeri perlu dilakukan
agar tidak mengganggu proses pemulihan. Alternatif terapi nonfarmakologis dinilai

efektif untuk mengurangi nyeri akut pasca sectio caesarea salah satunya adalah

SC.

Tujuan: Memberikan gambaran penerapan han foot massage terhadap

pijat. Hand and Foot massage merupakan salah satutgcara pendukung untuk
mengurangi rasa nyeri pada post partum dengan tind@

skala nyeri pada pasien post SC dengan indikasigialposisi.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain i kasus pada pasien post SC di
Ruang Kamaratih RSUD Saptosari. Interv mhand and foot massage dilakukan
selama 20 menit per hari selama tiga erturut-turut. Pengukuran skala nyeri
dilakukan sebelun dan sesudah dibfgn tindakan hand and foot massage dengan
menggunakan NRS (Numeric Rafing.Scale).

Hasil: Terdapat penurunan ské@nyeri secara bertahap, dari skala 8 menjadi 7
pada hari pertama, 7 menjadi &pada hari kedua, dan 5 menjadi 3 pada hari ketiga.
Kesimpulan: Hand and, %massage efektif sebagai intervensi nonfarmakologis

dalam menurunkan r@’akut pasca SC serta dapat meningkatkan kenyamanan

pasien. é&

Kata kunci: sectio caesarea, malposisi, nyeri akut, hand and foot massage

Y



ABSTRACT

DEA FEBRI UTAMI: “Pain Management: Hand and Foot Massage on Pain Scale
in Post-Cesarean Section Patients with Malposition Indication and Acute Pain
Nursing Problem at Kamaratih Ward Saptosari Regional Hospital 2025: Case
Report.”

Background: Pain is the main problem experienced by mothers after caesarean
section (CS) due to the surgical incision. Pain management is necessary to avoid
disrupting the recovery process. Non-pharmacological alternative therapies are

is massage. Hand and foot massage is one suppo method for reducing

considered effective in reducing acute pain after a cesﬁ section, one of which
postpartum pain after a cesarean section. \k'

Objective: To describe the application of hand oot massage on pain scale in
post caesarean section-(CS) patients with mafp\s;sition indication.

Method: This study employed a case stu sign on a post-caesarean section
(CS) patient at Kamaratih Ward Sapto egional Hospital. The intervention of
hand and foot massage was perf d for 20 minutes in a day over three
consecutive days. Pain scale wa sured before and after the intervention using
the Numeric Rating Scale (NR((/

Results: There was a grad e%duction in pain scale, from 8 to 7 on the first day,
7 to 6 on the second day/ dn& 5 to 3 on the third day.

Conclusion: Hand é?oot massage is effective as a non-pharmacological
intervention in re@'ng acute post-caesarean section (CS) pain and improving
patient comfort.

Keywords: cesarean section, malposition, acute pain, hand and foot massage



PRAKATA

Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas berkat
rahmat-Nya, sehingga penyusunan karya ilmiah akhir dengan judul “Hand And
Foot Massage Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea Indikasi
Malposisi Di RSUD Saptosari Gunungkidul : Case Report’ ini dapat diselesaikan
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