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ABSTRAK 
 

FEREN ANGGRAENI: Implementasi Terapi Akupresur Untuk Menurunkan Mual 
Pada Pasien DM: Case Report. 

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) merupakan merupakan penyakit kronis 
progresif, ditandai dengan ketidakmampuan tubuh untuk melakukan metabolisme 
karbohidrat, lemak, dan protein, sehingga menyebabkan terjadinya peningkatan 
kadar glukosa didalam darah melebihi batas normal (hiperglikemia). Salah satu 
komplikasi yang sering dialami oleh pasien DM adalah mual karena ketidakstabilan 
kadar glukosa didalam darah. Upaya non-farmakologis yang direkomendasikan 
untuk menurunkan mual adalah terapi akupersur pada titik P6 dan ST36.  

Gejala Utama, Intervensi, dan Outcome: Seorang pasien berusia 61 tahun 
dengan riwayat DM. Pasien datang dengan hiperglikemia keluhan mual dan 
muntah diukur menggunakan VAS-N dan BARF Scale menunjukkan adanya 
penurunan tingkat mual sebelum dilakukan intervensi Vas-N:6 dan Barf:6 setelah 
dilakukan intervensi tingkat nausea pasien, pasien mengatakan keluhan mual 
menurun dengan nilai Vas-N: 2 dan Barf: 2. Intervensi yang diberikan berupa terapi 
akupresur pada titik P6 dan ST36 selama 2 hari dalam waktu 15 menit.    

Kesimpulan: Terapi Akupresur terbukti efektif dan aman sebagai intervensi non-
farmakologis untuk menurunkan mual dan muntah pada pasien DM.  

Kata kunci: Diabetes Melitus, Mual, Terapi Akupersur 
xvi + 46 halaman + 5 tabel + 6 gambar + lampiran 
Kepustakaan: 27,2018-2024 
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ABSTRACT 
 
FEREN ANGGRAENI: Implementation of Acupressure Therapy to Reduce 
Nausea in DM Patients: Case Report.  
Background: Diabetes Mellitus (DM) is a progressive chronic disease, 
characterized by the body's inability to metabolize carbohydrates, fats, and 
proteins, causing an increase in glucose levels in the blood beyond normal limits 
(hyperglycemia). One of the complications often experienced by DM patients is 
nausea due to instability in glucose levels in the blood. The recommended non-
pharmacological effort to lower nausea is acupersur therapy at the P6 and ST36 
points.  
Main Symptoms, Interventions, and Outcomes: A 61-year-old patient with a 
history of DM. Patients came with hyperglycemia nausea complaints and vomiting 
were measured using the VAS-N and BARF Scale showing a decrease in nausea 
levels before the intervention Vas-N:6 and Barf:6 after the intervention the patient's 
nausea level was performed, the patient said that the nausea complaints 
decreased with the values of Vas-N: 2 and Barf: 2. The intervention was in the form 
of acupressure therapy at points P6 and ST36 for 2 days within 15 minutes.  
Conclusion: Acupressure Therapy has been shown to be effective and safe as a 
non-pharmacological intervention to reduce nausea and vomiting in DM patients. 
Keywords: Diabetes Mellitus, Nausea, Acupersur Therapy 
xvi + 46 pages + 5 tables + 6 pictures + appendices  
Literature: 27,2018-2024 
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