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ABSTRAK 
 

Pemasangan infus merupakan prosedur invasif yang sering menimbulkan nyeri 

dan kecemasan pada anak. Jika tidak dikelola dengan baik, nyeri dapat 

menyebabkan trauma psikologis dan menghambat proses perawatan. Distraksi 

visual, seperti video kartun, merupakan salah satu intervensi nonfarmakologis 

yang dapat mengalihkan perhatian anak sehingga menurunkan persepsi nyeri. 

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

pengaruh intervensi distraksi visual terhadap tingkat nyeri anak saat pemasangan 

infus di IGD RS Mardi Waluyo Metro, Lampung. Penelitian ini merupakan 

laporan kasus pada seorang anak perempuan usia 7 tahun yang menjalani 

pemasangan infus di IGD. Intervensi berupa distraksi visual dengan memutar 

video kartun Masha and The Bear selama prosedur. Tingkat nyeri diukur 

menggunakan Wong-Baker Faces Pain Rating Scale (0–10) sebelum dan 

sesudah intervensi. Luaran aktual yang telah dicapai adalah rentan nyeri pasien 

sebelum dilakukan intervensi distraksi visual adalah 10/10, setelah dilakukan 

intervensi distraksi visual saat dilakukan pemasangan infus di IGD rentan nyeri 

menurun menjadi 2/10. Distraksi visual menggunakan video kartun efektif 

menurunkan nyeri pada anak selama pemasangan infus dan dapat 

dipertimbangkan sebagai bagian dari praktik standar keperawatan anak di UGD. 

 

Kata Kunci: nyeri, infus, distraksi visual, IGD 
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ABSTRACT 

 

 

Intravenous (IV) insertion is an invasive procedure that often causes pain and 

anxiety in children. If not properly managed, pain can lead to psychological 

trauma and hinder the treatment process. Visual distraction, such as cartoon 

videos, is one of the non-pharmacological interventions that can divert the 

child’s attention and reduce pain perception.This study aimed to determine the 

effect of visual distraction intervention on the pain level of children during IV 

insertion at the Emergency Room of Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro, 

Lampung. This study is a case report of a 7 year old girl undergoing IV insertion 

in the emergency room. The intervention consisted of playing the cartoon video 

Masha and The Bear during the procedure. Pain levels were assessed using the 

Wong-Baker Faces Pain Rating Scale (0–10) before and after the intervention. 

The actual outcome showed that the patient’s pain score before the visual 

distraction intervention was 10/10, and after the intervention during IV 

insertion, the score decreased to 2/10. Visual distraction using cartoon videos 

was effective in reducing pain in children during IV insertion and may be 

considered as part of standard pediatric nursing practice in the emergency 

room. 

 

Keywords: pain, IV, visual distraction, emergency room 
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