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ABSTRAK  

 

 

Latar Belakang: Kasus komplikasi yang sering terjadi di ruang pemulihan adalah 
hipotermi. Efek samping yang dapat muncul dari penggunaan teknik anastesi 
spinal yaitu terjadinya gangguan fungsi termoregulasi yaitu menurunnya ambang 
vasokonriksi yang disebabkan karena anastesi spinal menghasilkan blok simpatis, 
relaksasi otot, dan blok sensoris sehingga menghambat respon kompensasi 
terhadap suhu. 
 
Tujuan: Mengetahui keefektifan terapi manajemen hipotermia dengan pemberian 
blanket warmer pada pasien post operasi sectio caesarea. 
 
Metode: Metode penelitian ini adalah studi kasus dengan cara memberikan 
perlakuan pemberian blanket warmer sebagai manajemen hipotermia pada pasien 
post sectio caesarea. 
 
Hasil: Hasil data yang diperoleh menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi 
blanket warmer suhu pasien 35,80C dan setelah diberikan intervensi blanket 
warmer sebagai manajemen hipotermia pada awal intervensi pada pukul 11.50 
WIB suhu pasien 36,00C dan pada akhiri intervensi suhu pasien 36,10C.  
 
Kesimpulan:Setelah dilakukan intervensi manajemen hipotermia didapatkan 
perubahan suhu tubuh pasien sebelum dan sesudah diberikan intervensi pada Ny. 
A pada awal pre intervensi suhu tubuh 35,80C dan di akhir intervensi di evaluasi 
kembali didapatkan suhu tubuh pasien diperoleh hasil 36,10C. 
 
Kata Kunci: Manajemen Hipotermia – Blanket Warmer – Post Sectio Caesarea 
 
Kepustakaan: 26, 2019 - 2024  
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ABSTRACT 

 

 

Background: A common complication in the recovery room is hypothermia. Side 
effects that may arise from the use of spinal anesthesia techniques include 
impaired thermoregulatory function, specifically a decrease in the vasoconstriction 
threshold caused by spinal anesthesia, which results in sympathetic block, muscle 
relaxation, and sensory block, thereby inhibiting the compensatory response to 
temperature. 
 
Objective: To determine the effectiveness of hypothermia management therapy 
using a blanket warmer in post-operative cesarean section patients  
 
Method: This study is a case study involving the administration of a blanket 
warmer as hypothermia management in post-cesarean section patients. 
 
Results: The data obtained showed that before the blanket warmer intervention, 
the patient's temperature was 35.80°C. After the blanket warmer intervention as 
hypothermia management, the patient's temperature was 36.00°C at the start of 
the intervention at 11:50 AM and 36.10°C at the end of the intervention.  
 
Conclusion: After the hypothermia management intervention, a change in the 
patient's body temperature was observed before and after the intervention in Mrs. 
A. At the beginning of the pre-intervention, the body temperature was 35.80°C, and 
at the end of the intervention, the body temperature was re-evaluated and found 
to be 36.10°. 
 
Keywords: Hypothermia Management –Blanket Warmer – Post Sectio Caesarea 
 
Literature: 26, 2019 - 2024 
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