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MOTO 

KARENA KITA INI BUATAN ALLAH, DICIPTAKAN DALAM KRISTUS YESUS UNTUK 

MELAKUKAN PEKERJAAN BAIK, YANG DIPERSIAPKAN ALLAH SEBELUMNYA. IA MAU, 

SUPAYA KITA HIDUP DIDALAMNYA. 

(EFESUS 2:10) 

HIDUP ADALAH PERJUANGAN SAAT BERJUANG DAN MERASA DITOLAK, GAGAL, KECEWA 

DIACUHKAN, TIDAK DIHIRAUKAN BAHKAN MUNGKIN TERBUANG, NIMATI SAJA PROSES 

YANG ADA ITU BUKAN ALASAN UNTUK MENYERAH. SUSAH, SENANG, SEDIH DAN 

BAHAGIA ITU BISA SAJA TERJADI PERCAYALAH ADA SESEORANG YANG SELALU 

MENDUKUNGMU LIHAT MERERKA DAN BANGKIT KEMBALI, LAKUKAN SAJA TUGASMU 

SISANYA BIAR TUHAN YANG TURUN TANGAN. 

(HANA HARISKA ITA) 

SEBAB AKU INI MENGETAHUI RANCANGAN-RANCANGAN APA YANG ADA PADA-KU MENGENAI 

KMAU, DEMIKIAN FIRMAN TUHAN, YAITU RANCANGAN DAMAI SEJAHTERA DAN BUKAN 

RANCANGAN KECELAKAAN, UNTUK MEMBERIKAN KEPADAMU HARI DEPAN YANG PENUH 

HARAPAN

(YEREMIA 29: 11) 
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ABSTRAK 

 

HANA HARISKA ITA. ‘Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Derajat Ruptur 

Perineum pada Ibu Bersalin Normal di Puskesmas Samalantan Kalimantan Barat 

Tahun 2020  
 
Latar Belakang: Ruptur perineum merupakan masalah yang cukup banyak dalam 

masyarakat, 50% kejadian rupture perineum terjadi di Asia. Sebagian ibu bersalin 

mengalami robekan pada vagina dan perineum yang menyebabkan pendarahan dalam 

jumlah bervariasi. Ruptur biasanya ringan kadang juga terjadi luka luas dan 

berbahaya, menyebabkan perdarahan banyak.  

Tujuan:  Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan derajat ruptur 

perineum pada ibu bersalin normal di Puskesmas Samalantan Kalimantan Barat 

Tahun 2020. 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan survey analitic dengan 

pendekatan cross sectional, teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling dengan jumlah sampel 33 orang. Metode pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dan lembar observasi ruptur perineum. Uji statistik yang digunakan dalam 

penelitian adalah menggunakan Fisher’s exact. 

Hasil: Hasil uji Fisher’s exact faktor-faktor yang berhubungan dengan ruptur 

perineum, umur didapatkan p value >0,05 (0,090 > 0,05), berat badan bayi 

didapatkan p value >0,05 (0,241 > 0,05), paritas didapatkan p value >0,05 (0,699 > 

0,05) dan jarak kelahiran didapatkan p value >0,05 (1,000 > 0,05) .   

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara faktor umur, berat badan bayi, paritas dan 

jarak kelahiran dengan derajat ruptur pada ibu bersalin normal di Puskesmas 

Samalantan Kalimantan Barat Tahun 2020. 

Saran: Bagi peneliti lain diharapkan melakukan penelitian faktor lain yang berkaitan 

dengan derajat ruptur perineum, cara mengedan, elastisitas perineum dan penolong 

persalinan.  

Kata Kunci: Derajat ruptur perineum, ibu bersalin, umur, berat badan bayi, paritas 

dan jarak kelahiran.  

xix+89 halaman+13 tabel+2 skema+ 10 lampiran. 

Kepustakaan: 42, 2010-2019 
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ABSTRACT 

HANA HARISKA ITA.  Factors Related to the Degree of Perineum Rupture in 

Normal Maternity Mothers at the Samalantan Health Center in West Kalimantan in 

2020. 

Background: Perineal rupture is a common found in society, 50% of perineal rupture 

events occurs in Asia. Some women experience tears in vagina and perineum which 

cause bleeding in various amounts. Rupture is usually mild sometimes extensive and 

dangerous injuries occur, causing heavy bleeding. 

Objective: To Know the factors associated with the degree of perineal rupture in 

normal maternity mothers at the Samalantan Health Center in West Kalimantan in 

2020. 

Method: This was an analytic survey with cross sectional approach. The sampling 

used purposive sampling with a sample of 33 people. The data was colleted using 

quesionarie and observation sheets. The statistical test used was Fisher’s exact. 

Result: Fisher’s exact statistical test result shows factors associated with perineal 

rupture, age eith p value > 0,05 (0,090 > 0,05), infant weight with p value > 0,05 

(0,241 > 0,05), parity with p value> 0,05 (0,699 > 0,05) and birth spacing with p 

value > 0,05 ( 1,000 > 0,05).  

Conclusion: There is no correlation between age, baby weight, parity and birth 

distance with the degree of rupture in normal maternity mothers at the Samalantan 

Health Center in West Kalimantan in 2020.  
Suggestion: Other researchers are expected to conduct further research on other 

factors related to degree of rupture of the perineum, straining, elasticity of the 

perineum and delivery support. 

Key words: Degree of perineum rupture, maternity mothers, age, baby weight, parity 

and birth distance. 

xix + 89 pages + 13 tables + 2 placed +10 attachments. 
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PERSEMBAHAN 

TAKUT AKAN TUHAN ADALAH PERMUALAAN PENGETAHUAN TETAPI ORANG 

BODOH MENHINA HIKMAT DAN DIDIKAN.  

SKRIPSI INI SAYA PERSEMBAHKAN KEPEDA  

TUHAN YESUS KRISTUS YANG SELALU MEMBERIKAN KEKUATAN, SUKA 

CITA DAN HIKMAT DALAM SEPANJANG HIDUP KU  

 

KEPADA ORANG TUA, BAPAK, MAMA, DAN KEEMPAT ADIK-ADIK KU 

SERTA KELUARGA BESAR YANG SELALU MEMBERIKAN DOA UNTUK AKU 

DAPAT MENYELESAIKAN SKRIPSI INI 

KEPADA TEMAN-TEMAN KU (DOLINA, DIANA, LIVIANA, BELA, ELMI 

DAN TEMAN-TEMAN SEPERJUANGAN) YANG SELALU MEMBANTU, 

MENSUPPORT SAYA DAN MEMBERIKAN MOTIVASI DALAM PENYELESAIAN 

SKRIPSI INI. KEPADA PEMBIMBING SAYA YANG MEMBAGI WAKTU 

SELALU MENGARAHKAN DAN MEMBERI MASUKAN AGAR SKRIPSI SAYA 

MENJADI LEBIH BAIK LAGI. 
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