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ABSTRAK

Latar Belakang: Anastesi merupakan suatu tindakan yang dilakukan untuk
menghilangkan rasa sakit ketika dilakukan pembedahan dan berbagai prosedur
lain yang menimbulkan rasa sakit, dalam hal ini rasa takut perlu dihilangkan untuk
menciptakan kondisi optimal bagi pelaksanaan pembedahan.

Tujuan: Mengetahui keefektifan Range of Motion pasif terhadap waktu pulih sadar
pasien post operasi dengan general anastesi.

Metode: Metode penelitian ini adalah studi kasus d n cara memberikan
perlakuan Range of Motion pasif pada pasien pos&.operasi dengan general
anastesi.

Hasil: Hasil yang diperoleh menunjukkan bah \&ételah diberikan intervensi
Range of Motion pasif terjadi peningkatan mlhl\ Idrete score yang awalnya 5
menjadi 10.

Kesimpulan: Hasil setelah dilakukan i ensi Range of Motion pasif pada
pasien post operasi dengen general an@si didapatkan adanya peningkatan nilai
aldrete score dari 5 naik menjadi 10, ingga pasien diperbolehkan untuk kembali
ke ruang perawatan.

Kata Kunci: Range of Motion @ — Post Operasi — General Anastesi

B
NI
2



ABSTRACT

Background: Anesthesia is an action carried out to eliminate pain during surgery
and various other procedures that cause pain, in this case fear needs fo be
eliminated to create optimal conditions for carrying out surgery.

Objective: To determine the effectiveness of passive Range of Motion on the

patient's recovery timepost surgery with general anesthesia.

Method: This research method is a case study by providiug passive Range of
Motion treatment to patients.post surgery with general a esia.

intervention was given, there was an increase in th e aldrete score which was

Results: The results obtained showed that af@essive Range of Motion
originally 56 became 10.

Conclusion: Results after passive Range of I\ﬁon intervention on patients post

surgery with general anesthesia resulted i ncrease in the value aldrete score
Range of Motion the initial 5 to 10, so t e patient is allowed to return to the
treatment room.

&

Keywords: Passive Range of Motio ost Surgery — General Anesthesia
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