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ABSTRAK

Latar Belakang: Pasien diabetes mellitus masih sering mengalami ketidakstabilan
kadar glukosa darah selama perawatan. Intervensi keperawatan yang efektif dan
evidence-based untuk mengatasi masalah tersebut yaitu penerapan relaksasi otot
progresif sebagai terapi komplementer dalam asuhan keperawatan pasien
diabetes mellitus dengan ketidakstabilan kadar glukosa darah. Teknik ini dapat
menjadi alternatif intervensi keperawatan mandiri yang mudah diterapkan, cost-
effective, dan dapat meningkatkan kualitas hidup pasien diabetes mellitus.

Tujuan: Mengidentifikasi terkait penerapan terapi relaksasi otot progresif pasien
diabetes mellitus di Ruang Anggrek 2 RS Mardi Waluyo@ro.

Metode: Metode penelitian ini adalah studi kasui(\gngan cara memberikan
perlakuan pemberian terapi relaksasi otot progresintg ien diabetes mellitus.

Hasil: Hasil data yang diperoleh menunjukk Y;nya penurunan kadar glukosa
darah secara bertahap dari GDS 193 mg/dl_sebelum intervensi, menurun menjadi
GDS 99 mg/dl setelah intervensi, pad r kedua GDS 162 mg/dl sebelum
intrevensi, menurun menjadi 124 mg/dl@ah intervensi

Kesimpulan: Terapi Relaksasi Ot{)ﬁégresif sebagai tindakan non-farmakologi
dalam menurunkan kadar gluko rah pada pasien Diabetes Mellitus. Hasil ini
mengindikasikan bahwa inter\in sederhana, aman, dan mudah dilakukan ini
dapat dijadikan sebagai sala alternatif terapi pendukung dalam manajemen
keperawatan pasien deng salah ketidakstabilan kadar glukosa darah

Kata Kunci: Terapi Re!&si Otot Progresif, GDS, diabetes mellitus.
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ABSTRACT

Background: Patients with diabetes mellitus often experience instability in blood
glucose levels during treatment. An effective and evidence-based nursing
intervention to address this problem is the application of progressive muscle
relaxation as a complementary therapy in nursing care for diabetic patients with
unstable blood glucose levels. This technique can serve as an alternative,
independent nursing intervention that is easy to implement, cost-effective, and
capable of improving the quality of life of patients with diabetes mellitus.

Objective: To identify the application of progressive muscle relaxation therapy in
diabetic patients in Anggrek 2 Ward, Mardi Waluyo Hospital, Metro.

Method: This research employed a case study method%providing progressive
muscle relaxation therapy to patients with diabetes m@l .

Results: The data obtained showed a gradual d se in blood glucose levels,
from 193 mg/dl before the intervention to 99 m after the intervention. On the
second day, the blood glucose level decr d from 162 mg/dl before the
intervention to 124 mg/dl after the interventi$.~

Conclusion: Progressive Muscle lﬁation Therapy represents a non-
pharmacological approach to reduci lood glucose levels in patients with
Diabetes Mellitus. The findings sug&at this intervention, which is simple, safe,
and easily applicable, may serv a viable complementary therapy within the
nursing management of patien%periencing unstable blood glucose levels.

Keywords: Progressive V&é@ Relaxation Therapy, Blood Glucose, Diabetes
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