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ABSTRAK 

 

 

MARIA ERLINAWATI “Case Report: Aplikasi Hipnosis 5 Jari Dan Terapi 

Musik Klasik Untuk Menurunkan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Gastritis Di Igd 

RS Mardi Waluyo Kota  Metro Tahun 2025”. 

 

Latar Belakang: 

Gastritis menimbulkan keluhan fisik seperti nyeri ulu hati, mual, muntah dan 

kecemasan. Data pasien gastritis di IGD RS Mardi Waluyo Kota Metro pada bulan 

Januari–Februari 2025 menunjukkan terdapat kasus dengan keluhan utama nyeri 

ulu hati disertai cemas.  

Tujuan: 

Mengetahui aplikasi hipnosis 5 jari dan terapi musik klasik untuk menurunkan 

tingkat kecemasan pada pasien gastritis di IGD RS Mardi Waluyo Kota Metro 

Tahun 2025. 

Metode: 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Subjek 

penelitian adalah pasien gastritis dengan keluhan cemas di IGD. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Accidental Sampling. Instrumen penelitian 

yang digunakan adalah Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) untuk mengukur 

tingkat kecemasan pasien. Intervensi berupa hipnosis 5 jari dan terapi musik klasik 

dilakukan sesuai prosedur terapi relaksasi. 

Hasil: 

Setelah dilakukan intervensi hipnosis 5 jari dan terapi musik klasik selama 15 menit 

dalam 3 sesi, hasil menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan dari kategori 

sedang (skor HARS 21) menjadi kategori ringan (skor HARS 15). Pasien 

melaporkan merasa lebih rileks, berkurangnya ketegangan otot, serta tidur lebih 

nyenyak setelah terapi. 

Kesimpulan: 

Aplikasi hipnosis 5 jari dan terapi musik klasik terbukti dapat menurunkan tingkat 

kecemasan pada pasien gastritis di IGD RS Mardi Waluyo Kota Metro Tahun 2025, 

sehingga dapat dijadikan salah satu intervensi nonfarmakologis pendukung dalam 

pelayanan keperawatan. 

 

Kata Kunci: Hipnosis 5 Jari, Terapi Musik Klasik, Kecemasan, Gastritis 

xiii + 74 halaman + 4 tabel + 1 skema + 1 grafik + 6 lampiran 

Kepustakaan: 23, 2018–2025 
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ABSTRACT 

MARIA ERLINAWATI "Case Report: Application of 5-Finger Hypnosis and 

Classical Music Therapy to Reduce Anxiety Levels in Gastritis Patients at the 

Emergency Room of Mardi Waluyo Hospital, Metro City in 2025". 

 

Background: 

The condition of gastritis causes physical complaints such as heartburn, nausea, 

vomiting and anxiety. Data on gastritis patients at the emergency room of Mardi 

Waluyo Hospital, Metro City in January-February 2025 showed that there were 

cases with the main complaint of heartburn accompanied by anxiety.  

Objective:  

To know the application of 5-finger hypnosis and classical music therapy to reduce 

anxiety levels in gastritis patients in the emergency room of Mardi Waluyo 

Hospital, Metro City in 2025. 

Methods:  

The design of this study is descriptive with a case study approach. The subjects of 

the study were gastritis patients with anxiety complaints in the emergency room. 

The sampling technique uses Accidental sampling. The research instrument used is 

the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) to measure patients' anxiety levels. 

Interventions in the form of 5-finger hypnosis and classical music therapy were 

carried out according to relaxation therapy procedures. 

Results: 

 After 5-finger hypnosis intervention and classical music therapy for 15 minutes in 

3 sessions, results showed a decrease in anxiety levels from moderate (HARS score 

21) to mild category (HARS score 15). Patients reported feeling more relaxed, 

reduced muscle tension, and sleeping better after therapy. 

Conclusion:  

The application of 5-finger hypnosis and classical music therapy has been proven 

to reduce anxiety levels in gastritis patients in the emergency room of Mardi 

Waluyo Hospital, Metro City in 2025, so that it can be used as one of the supporting 

nonpharmacological interventions in nursing services. 

 

 

Keywords: 5-finger hypnosis, Classical Music Therapy, Anxiety, Gastritisxiii + 74 

pages + 4 tables + 1 schematic + 1 graph + 6 appendices 

Literature: 23, 2018–2025 
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