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ABSTRAK  
 
 
 
 

HARUATI DEWI CAHYANI. “Hubungan Spiritualitas dengan Kecemasan 
Pasien Operasi Sectio Caesarea di Ruang Galilea II Kebidanan Rumah Sakit 
Bethesda Yogyakarta 2019” 
 
Latar Belakang : Pasien operasi sectio caesarea mempunyai risiko akibat tindakan 
medis dan masalah psikologis. Psikologis yang tidak siap dapat menimbulkan 
kecemasan. Salah satu penatalaksanaan kecemasan adalah spiritualitas. Pasien 
membutuhkan ketenangan dirinya dan ketenangan terbesar adalah bersama Tuhan 
untuk menghadapi operasi sectio caesarea.  
 
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan spiritualitas dengan kecemasan 
pasien operasi sectio caesarea di Ruang Galilea II Kebidanan Rumah Sakit 
Bethesda Yogyakarta 2019”. 
 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sampel penelitian 
adalah pasien operasi sectio caesarea. Teknik sampling menggunakan kuota 
sampling. Alat pengumpul data menggunakan kuisioner. Penelitian dilakukan 
tanggal 3 Desember 2019 -16 Januari 2020 di Ruang Galilea II Kebidanan Rumah 
Sakit Bethesda Yogyakarta. Analisis data menggunakan Spearman Rank (Rho). 
 
Hasil : Hasil uji Spearman Rank (Rho) diperoleh nilai p value sebesar 0,329 (p 
value > 0,05). 
 
Kesimpulan : Tidak ada hubungan spiritualitas dengan kecemasan pasien operasi 
sectio caesarea di Ruang Galilea II Kebidanan Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 
2019”. 
 
Saran: Peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang faktor-faktor yang 
mempengaruhi kecemasan pasien operasi sectio caesarea 
 
Kata Kunci : Spiritualitas, kecemasan, operasi sectio caesarea  
xix + 109 halaman + 16 tabel + 2 skema + 2 gambar + 13 lampiran  
Kepustakaan: 41, 2009-2018 
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ABSTRACT 

 
HARUATI DEWI CAHYANI. "The Relationship of Spirituality with the Anxiety 
of Surgery Patients Caesarean Sectio in the Second Galilee Room of Midwifery, 
Bethesda Hospital Yogyakarta 2019" 
 

           Background : Patients withprocedures cesarean section have risks due to 
medicaland psychological problems. Psychologics who are not ready can cause 
anxiety. One of the management of anxiety is spirituality. The patient needs 
calmness himself and the greatest calmness is with God to face surgery sectio 
caesarea. 
 
Objective : To find out the relationship between spirituality and anxiety of patients 
sectio caesarea in the Galilee II Room in Midwifery Yogyakarta Bethesda Hospital 
2019. 
 
Method: This study used adesign cross sectional. The sample of the study was 
surgery patients caesarean sectio. The sampling technique uses sampling quota. 
Data collection tool uses a questionnaire. The study was conducted on 3 December 
2019 -16 January 2020 in the Midwifery Room II Midwifery, Bethesda Hospital, 
Yogyakarta. Data analysis using Spearman Rank (Rho). 
 
Results :test results Spearman Rank (Rho)obtained p value of 0.329 (p value > 
0.05). 
 
Conclusion : There is no relationship of spirituality with the anxiety of patients 
sectio caesarea in Galilee II Room Midwifery, Bethesda Hospital Yogyakarta 
2019. 
 
Suggestion: Researchers can further examine the factors that influence anxiety 
insurgery patients caesarean sectio 

 
Keywords : Spirituality, anxiety, operative cesarean section  
xix + 109 pages + 16 tables + 2 schemes + 2 pictures + 13 attachments  
Bibliography: 41, 2009- 2018 
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