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ABSTRAK 
 

MONIKA BELLA ANSELMA. “Case Report : Implementasi Pursed Lips 

Breathing dan Posisi Pronasi dalam Mengatasi Dispnea Pada Pasein Dengan 

Penyakit Paru Obstruktif Kronis di Ruangaan Teratai Rumah Sakit Mardi Waluyo 

Metro Tahun 2025.” 

Latar Belakang:  PPOK merupakan satu penyakit tidak menular yang diakibatkan 

rokok yang menjadi masalah kesehatan masyarakat, ditandai dengan adanya 

hambatan aliran udara di saluran pernafasan yang tidak sepenuhnya reversible. Data 

pasien di RS Mardi Waluyo pada catatan terakhir bulan Juni 2025 telah tercatat 

sebanyak 79 pasien PPOK. 

Tujuan: Mengetahui Implementasi Pursed Lips Breathing dan Posisi Pronasi 

dalam Mengatasi Dispnea Pada Pasein Dengan Penyakit Paru Obstruktif Kronis di 

Ruangaan Teratai Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro Tahun 2025. 

Metode: Desain penelitian ini adalahn  deskriptif dengan pendekatan studi kasus  

pada pasien dengan PPOK di Ruang Teratai Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro 

tahun 2025.menggunakan instrument terapi pursed lips breathing dan posisi 

pronasi. Proses pengambilan data dilakukan dengan cara melakukan observasi pada 

klien dengan PPOK yang diberikan intervensi selama 3 hari terhadap sesaknya. 

Hasil: Sebelum diberikan intervensi teknik pursed lips breathing pasien mengeluh 

sesak dengan RR: RR 24x/mnt, Setelah dilakukan intervensi teknik pursed lip 

breathing pasien sesaknya berkurangdengan RR 20x/mnt.  

Kesimpulan: Intervensi Pursed Lips Breathing menunjukkan adanya perbaikan 

pola nafas dari frekuansi nafas  24x /menit menjadi  20x/menit SPO2 dari 93% 

memnjadi 97% serta tidak menggunakan otot bantu nafas. 

 

Kata Kunci: Pursed Lips Breathing, Posisi Pronasi, PPOK 

xiii + 79 halaman + 2 tabel + 10 Gambar+ 1 grafik + 7 Lampiran 

Kepustakaan: 22, 2017-2025 
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ABSTRAK 

 

MONIKA BELLA ANSELMA. “Case Report: Implementation of Pursed Lips 

Breathing and Pronation Position in Overcoming Dyspnea in Patients with Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease in the Lotus Ward, Mardi Waluyo Metro Hospital 

in 2025.” 

Background: COPD is a non-communicable disease caused by smoking that is a 

public health problem, characterized by airflow obstruction in the respiratory tract 

that is not fully reversible. Patient data at Mardi Waluyo Hospital, as of June 2025, 

recorded 79 COPD patients. 

Objective: To determine the implementation of Pursed Lips Breathing and 

Pronation Position in Overcoming Dyspnea in Patients with Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease in the Lotus Ward of Mardi Waluyo Metro Hospital in 2025. 

Method: This research design is descriptive with a case study approach in patients 

with COPD in the Lotus Room of Mardi Waluyo Metro Hospital in 2025. Using the 

instrument of pursed lips breathing therapy and pronation position. The data 

collection process was carried out by observing clients with COPD who were given 

intervention for 3 days for their shortness of breath. 

Results: Before the pursed lips breathing technique intervention was given, the 

patient complained of shortness of breath with RR: RR 24x/min. After the pursed 

lips breathing technique intervention, the patient's shortness of breath decreased 

with RR 20x/min. 

Conclusion: The Pursed Lips Breathing intervention showed an improvement in 

breathing patterns from a breathing frequency of 24x/minute to 20x/minute, SPO2 

from 93% to 97% and no use of accessory breathing muscles. 

Keywords: Pursed Lip Breathing, Pronation Position, COPD 

xiii + 79 pages + 2 tables + 10 picture + 1 graphs + 7 appendices 

Literature 22, 2017-2025 
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PRAKATA 

 

 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan atas segala kasih dan berkat-Nya. 

Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga ditujukan kehadirat Bapak Surgawi 

yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan yang luar biasa selama 

menjalani proses pembuatan Karya Ilmiah Akhir ini, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan proposal dengan judul “Case Report : Implementasi Pursed Lips 

Breathing dan Posisi Pronasi dalam Mengatasi Dispnea Pada Pasein Dengan 

Penyakit Paru Obstruktif Kronis di Ruangaan Teratai Rumah Sakit Mardi 

Waluyo Metro Tahun 2025” 

Proposal ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh Program 

Ners di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. Selama proses penyusunan 

proposal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dan dukungan dari berbagai 

pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat:  

1. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S. Kep., Ns., M. Kep., Sp.Kep.MB., Ph.D.NS selalu 

Ketua Stikes Bethesda Yakkum Yogyakarta 

2. Bapak dr. Paran, Sp. B selaku Direktur Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro 

Lampung 

3. Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS selaku Waket I Bidang Akademik 

4. Ibu Indah Prawesti, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Kaprodi Sarjana Keperawatan 

5. Ibu Ignasia Yunita Sari, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing 
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6. Bapak Sugeng Haryadi, S.Kep., Ns., M.Kepi  selaku preceptor klinik di Ruangan 

Teratai Darurat Rumah Sakit Mardi Waluyo Metro 

7. Segenap staf dan karyawan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah 

membantu dalam proses administrasi penyusunan Karya Ilmiah Akhir  ini.  

8. Kedua orangtuaku yang selalu memberikan dukungan dan motivasi  

9. Teman-teman mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Prodi 

Pendidikan Profesi Ners angkatan XXVI STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta yang telah berjuang bersama dan memberikan dukungan serta 

semangat dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir  ini  

Penulis menyadari dalam penyusunan proposal ini masih banyak kekurangan. 

Untuk itu, penulis meminta saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan 

selanjutnya. Semoga Karya Ilmiah Akhir ini bermanfaat bagi semua pihak yang 

membaca. Tuhan memberkati.  

Yogyakarta,  17 September 2025 
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