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ABSTRAK 
 

 
Latar Belakang : Penyakit stroke merupakan salah satu penyakit yang menjadi 
masalah di dunia. Penyakit stroke atau biasa disebut juga dengan serangan otak yang 
terjadi ketika sesuatu menghalangi suplai darah ke bagian otak atau ketika pembuluh 
darah di otak pecah 

 

 
Tujuan: Latihan Fungsional dengan Bola Karet Bergerigi pada Pasien Stroke Non 
Hemoragik sebagai Upaya Meningkatkan Kekuatan Otot Melalui Stimulasi Taktile dan 
Motorik 

 
Metode: Metode penelitian ini adalah case report dengan cara pemberian pendidikan 
kesehatan dan memberikan intervensi terkait dengan latihan fungsional dengan bola 
karet bergerigi pada pasien stroke non hemoragik sebagai Upaya meningkatkan 
kekutan otot. 

 

 
Hasil: Hasil intervensi yang didapatkan setelah dilakukan tindakan selama 4 hari, di 
dapatkan hasil bahwa pasien mengatakan tangan sudah bisa diangkat secara 
maksimal dan sudah tidak terasa berat, kekuatan meningkat sebelum dilakukan 
latihan genggam bola karet kekuatan otot tangan kiri 3 dan setelah dilakukan latihan 
genggam bola karet bergerigi kekutan otot menjadi 5 

Kesimpulan: Peneliti menyimpulkan bahwa Penerapan genggam bola karet bergerigi 
ini berpengaruh dan mampu meningkatkan kekutan otot pada pasien stroke yang 
mengalami gangguan mobilisasi fisik pada ekstermitas atas. Pada pasien kelolaan 
terjadi peningkatan kekutan otot sebelum dilakukan intervensi genggam bola karet 
kekutan otot 3 dan setelah dilakukan terapi genggam bola karet bergerigi kekuatan 
otot menjadi 5 di ukur dengan menggunakan MMT (Manual Muscle Testing). 

 

 
Kata Kunci: Latihan fungsional, kekuatan otot, genggam bola karet bergerigi, pasien 
stroke Non Hemoragik 
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ABSTRACT 
 

 
Bacground: Stroke is one of the diseases that has become a global health problem. 

Stroke, also known as a brain attack, occurs when something blocks the blood supply 

to a part of the brain or when a blood vessel in the brain bursts. 

 

 
Purpose: Functional Exercise with a Spiky Rubber Ball for Non-Hemorrhagic Stroke 

Patients as an Effort to Improve Muscle Strength through Tactile and Motor 

Stimulation. 

 

 
Methode: This research method is a case report by providing health education and 

providing interventions related to functional exercises with serrated rubber balls in non- 

hemorrhagic stroke patients as an effort to increase muscle strength. 

 

 
Result: The results of the intervention obtained after the action was carried out for 4 

days, the results were that the patient said that the hand could be lifted maximally and 

no longer felt heavy, strength increased before the rubber ball grip exercise, the 

muscle strength of the left hand was 3 and after the serrated rubber ball grip exercise, 

the muscle strength became 5. 

 

 
Conclusion: The researcher concluded the application of a serrated rubber ball grip 

has an effect and is able to increase muscle strength in stroke patients who experience 

impaired physical mobility in the upper extremities. In managed patients, muscle 

strength increased before the rubber ball grip intervention to a muscle strength of 3 

and after the serrated rubber ball grip therapy, muscle strength increased to 5 as 

measured using MMT (Manual Muscle Testing). 

 

 
Keyword: Funtional Exercise,Rubber Ball Grips, muscle straight,patient with non 

hemoragic stroke 
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