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ABSTRAK 

 

 

RITA YULIANA. “Pengaruh Hipnosis Lima Jari Terhadap Kecemasan Pada Pasien 

Hipertensi Di Ruang Flamboyan RS Mardi Waluyo Metro Tahun 2025” 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan kondisi terjadinya peningkatan tekanan 

darah, dimana tekanan sistolik melebih 140 mmHg dan tekanan diastolik 

melampaui 90 mmHg, berdasarkan dua kali pengukuran dalam keadaan tenang 

dengan jeda waktu lima menit. Terdapat 40 orang menderita hipertensi di Ruang 

Flamboyan RS Mardi Waluyo pada Mei hingga Juli 2025. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh hipnosis 5 jari terhadap kecemasan pada pasien 

hipertensi di Ruang Flamboyan RS Mardi Waluyo Metro Tahun 2025. 

Metode: Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus. 

Populasi pada KIA ini adalah pasien hipertensi dengan ansietas di Ruang Rawat 

Inap. Instrument penelitian KIA ini menggunakan kuesioner Hamilton Rating Scale 

for Anxiety (HRS-A). 

Hasil: Intervensi hipnosis 5 jari dilakukan 1 kali sehari dalam waktu 10 menit 

selama 3 hari, hasil skor HRSA menurun dari 27 (ansietas sedang) menjadi 16 

(ansietas ringan) 

Kesimpulan: Intervensi hipnosis 5 jari yang dilakukan menunjukkan adanya 

penurunan skala Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRS-A), sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh hipnosis 5 jari untuk menurunkan 

kecemasan pada pasien dengan hipertensi di Ruang Flamboyan RS Mardi Waluyo 

Metro tahun 2025. 

Kata Kunci: hipnosis 5 jari, ansietas, hipertensi.  

xiv + 155 halaman + 5 tabel + 2 gambar+ 1 grafik + 4 Lampiran 

Kepustakaan: 26, 2017-2024 
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ABSTRACT 

 

 

RITA YULIANA. “The Influence of Five-Finger Hypnosis on Anxiety in 

Hypertensive Patients in the Flamboyan Ward at Mardi Waluyo Hospital, 

Metro, 2025” 

Background: 

Hypertension is a condition characterized by elevated blood pressure, where 

systolic pressure exceeds 140 mmHg and diastolic pressure exceeds 90 mmHg, 

based on two measurements taken at rest with a five-minute interval. There were 

40 individuals diagnosed with hypertension in the Flamboyan Ward at 

Mardi Waluyo Hospital from May to July 2025. 

Objective: 

To determine the effect of five-finger hypnosis on anxiety in hypertensive patients 

in the Flamboyan Ward at Mardi Waluyo Hospital, Metro, in 2025. 

Methods: 

This study employed a descriptive, case-study approach. The population consisted 

of hypertensive inpatients experiencing anxiety. The Hamilton Rating Scale for 

Anxiety (HRS-A) questionnaire was used as the research instrument. 

Results: 

The five-finger hypnosis intervention was administered once daily for 10 minutes 

over a period of three days. The HRS-A anxiety score decreased from 27 

(moderate anxiety) to 16 (mild anxiety). 

Conclusion: 

The five-finger hypnosis intervention demonstrated a reduction in Hamilton Rating 

Scale for Anxiety (HRS-A) scores. Thus, it can be concluded that five-finger 

hypnosis has a positive effect in reducing anxiety among hypertensive patients in 

the Flamboyan Ward at Mardi Waluyo Hospital, Metro, in 2025. 

Keywords: five-finger hypnosis, anxiety, hypertension. 

xiv + 155 pages + 5 tables + 2 figure + 1 graph + 8 appendices 

References: 33, 2017–2024 
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