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ABSTRAK

Latar Belakang: Katarak merupakan penyebab utama berkurangnya penglihatan
di dunia diperkirakan jumlah penderita kebutaan karena katarak di dunia saat ini
sebesar 17 juta orang dan akan meningkat menjadi 40 juta orang pada tahun 2030.
Penatalaksanaan operasi katarak akan menimbulkan respon berupa nyeri.

Tujuan: Mengetahui manfaat intervensi manajemen nyeri dengan teknik relaksasi
genggam jari pada pasien post operasi phacoemulsifikgsi di Instalasi Bedah
Sentral Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta. §\

operasi phacoemulsifikasi dengan diawali deng ngkajian pre intervensi dan

Metode: Metode penelitian ini dilakukan secara | ?‘@s’ung kepada pasien post
pengkajian post diberikan intervensi. A%

Hasil: Intervensi relaksasi genggam jari mkukan post operasi menunjukkan
terdapat perubahan pada skala nyeri. Q

Kesimpulan: Peneliti menyimpulka %(nik relaksasi genggam jari kurang efektif
jika digunakan untuk mengatasj %Ze\ri kategori berat dikarenakan nyeri berat
dipengaruhi oleh mediator nye ih efektif diblokir atau diubah dengan terapi
farmakologis yang bekerja s%éAangsung pada reseptor nyeri.

Kata Kunci: Teknik Rek&l/@i Genggam Jari- Post Operasi- Manajemen Nyeri
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N
2



ABSTRACT

Background: Cataracts are the main cause of reduced vision in the world. It is
estimated that the number of people suffering from blindness due to cataracts in
the world today is 17 million people and will increase to 40 million people by 2030.
Cataract surgery will cause a response in the form of pain.

Objective: To know the benefits of pain management intervention with finger grip
relaxation technique in patients post phacoemulsification ssurgery at the Central
Surgical Installation of Bethesda Hospital Yogyakarta. §

phacoemulsification surgery begins with an a ment pre intervention and

Method: This research method was carried &&reeﬂy on patients post
assessment post given intervention.

Results: Finger grip relaxation intervent@/vas performed post surgery showed
changes in the pain scale. Q/

Conclusion: Researchers conc, that the finger grip relaxation technique is
less effective when used to tre vere pain because severe pain is influenced by
pain mediators that are mor tively blocked or changed with pharmacological
therapy that works directly on“wain receptors.

Keywords: FingekG\
9

elaxation Technique- Post-Operation -Pain Management
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