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PRAKATA 

 

Puji dan syukur  penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala kasih dan 

berkat-Nya, yang telah memberikan berkat, anugerah dan penguatan yang luar biasa 

selama menjalani proses pembuatan Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini, sehingga  penulis  

dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir dengan judul “Pemberian Terapi Relaksasi 

Otot Progresif untuk Meningkatkan Pola Napas pada Pasien Pneumonia di Ruang 

Pediatric Intensive Care Unit (PICU) Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta: Case 

Report”. Selama proses penyusunan KIA ini,  penulis banyak mendapatkan bantuan 

dan dukungan dari berbagai pihak. Penulis  mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Bapak dr. Edy Wibowo, Sp. M (K).,MPH., selaku direktur Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta. 

2. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S. Kep., Ns., M. Kep., Sp. Kep.MB., Ph.D., Ns selaku 

Ketua STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

3. Ibu Ethic Palupi, S. Kep., Ns., MNS selaku Waket I Bidang Akademik STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta.  

4. Ibu Indah Prawesti, S. Kep., Ns., M. Kep selaku Pembimbing Akademik dan 

Ketua Program Pendidikan Profesi Ners STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta.  

5. Ibu Linanda Ch. Bongga, S.Kep., Ns selaku Pembimbing Klinik di ruang PICU 

Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta. 
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6. Suami dan anak tersayang yang sudah mendukung baik secara materi maupun 

secara jasmani terhadap  penulis . 

7. Rekan- rekan mahasiswa prodi Pendidikan Profesi Ners angkatan XXVI 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah memberikan banyak 

masukan dan pengalaman sehingga  penulis  bisa menyelesaikan  penulisan   

karya ilmiah akhir ini.  

 

Penulis menyadari bahwa KIA ini jauh dari kesempurnaan karena keterbatasan 

pengetahuan dan pengalaman  penulis, maka saran dan kritikan pembaca yang 

bersifat membangun senantiasa menjadi masukan demi perbaikan selanjutnya. 

Penulis  berharap kiranya KIA ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca.  

 

 

Yogyakarta,    Agustus 2025 
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