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ABSTRAK

IMPLEMENTASI KOMBINASI RELAKSASI GENGGAM JARI DAN AROMA
TERAPI LAVENDER UNTUK MENURUNKAN NYERI PASIEN
POST OPERASI: CASE REPORT

Yessica Melviana Wuri: “Implementasi Kombinasi Relaksasi Genggam Jari Dan
Aroma Terapi Lavender Untuk Menurunkan Nyeri Pasien Post Operasi: Case
Report”

Latar Belakang : Nyeri pasca operasi merupakan masalah umum yang sering
dialami pasien. Manajemen nyeri yang tidak efektif d menghambat proses
pemulihan. Intervensi non-farmakologis seperti kombjnast relaksasi genggam jari
dan aromaterapi lavender telah dikenal efektif unt% ngurangi persepsi nyeri,
meningkatkan relaksasi, dan memperbaiki kualitag{tiGur pasien.

Gejala Utama: Pasien dalam laporan kasus ini r@glami nyeri setelah menjalani
prosedur operasi. Keluhan nyeri ini dapat ngganggu pasien. Intervensi
Terapeutik: Tindakan keperawatan yang diberikan mencakup penerapan
kombinasi relaksasi genggam jari dan aro@‘l’erapi lavender. Prosedur relaksasi
genggam jari dilakukan dengan cara gang jari pasien secara bergantian
sambil memotivasi pasien untuk mela ng latihan napas dalam di ruangan yang
telah diberikan diffuser atau hu jer berupa aromaterapi lavender yang
menciptakan suasana yang men gkan. Prosedur ini dilakukan selama 2-3
menit. Outcome: Pretest hari peﬁa a 14 Agustus 2025 skala nyeri 7, diberikan
intervensi menjadi skala 5, hdr¥ kedua 15 Agustus 2025 skala nyeri pretest 5,
diberikan intervensi menjadi @a 3.

Kesimpulan: Kombinasi rgtaksasi genggam jari dan aromaterapi lavender adalah
intervensi keperawatang efektif dan aman untuk menurunkan nyeri pada

pasien pasca operasi ndakan ini dapat menjadi pilihan tambahan yang
bermanfaat dalam jemen nyeri secara komprehensif

Kata Kunci : RQ@(sasi Genggam Jari, Aromaterapi Lavender, Nyeri, Pasca
Operasi

xv + 52 halaman + 1 tabel + 5 gambar + 1 grafik + 9 lampiran

Kepustakaan : 48 (2016-2025)



ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF A COMBINATION OF FINGER-HANDLE RELAXATION
AND LAVENDER AROMATHERAPY TO REDUCE PATIENT PAIN POST-
SURGERY: CASE REPORT

Yessica Melviana Wuri. "Implementation of a Combination of Finger Grip
Relaxation and Lavender Aromatherapy to Reduce Pain in Postoperative Patients:
A Case Report"

Background: Postoperative pain is a common problem often experienced by
patients. Ineffective pain management can hinder the recovery process. Non-
pharmacological interventions such as the combination er grip relaxation and
lavender aromatherapy have been known to be efective in reducing pain
perception, enhancing relaxation, and improving pa%_ leep quality.

Main Symptoms: The patient in this case repo perienced pain following a
surgical procedure. This pain complaint can éﬁt the patient. Therapeutic
Interventions: The nursing interventions prowb% included a combination of finger
grip relaxation and lavender aromatherapy. The finger grip relaxation procedure
was performed by holding the patient's fin alternately while encouraging the
patient to perform deep breathing exerci In a room equipped with a diffuser or
humidifier containing lavender ar erapy, which created a calming
atmosphere. This procedure was peftdrmed for 2-3 minutes. Outcome: First day
pretest on August 14, 2025, pain s , intervention given to scale 5, second day
on August 15, 2025, pretest pairvsqae 5, intervention given to scale 3.
Conclusion: The combination €ffinger grip relaxation and lavender aromatherapy
is an effective and safe nur: intervention for reducing pain in post-operative
patients. This action can l% eneficial additional option in comprehensive pain

management. Q/

Keywords: Relaxati *inger Grip, Lavender Aromatherapy, Pain, Postoperative
xv + 52 pages + 1 + 5 figures + 1 graph + 9 appendices

References: 48 (20)6-2025)
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