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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Anak usia prasekolah memiliki sistem imun yang belum stabil, 
sehingga mengharuskan anak untuk menjalani hospitalisasi. Persentase 
hospitalisasi anak sebanyak 3,49% pada tahun 2018, 3,84% pada tahun 2019 
dan 3,94% pada pada tahun 2020. Hospitalisasi menjadi hal yang tidak 
menyenangkan karena anak terpaksa harus berpisah dengan keluarga dan 
kelompok sosialnya yang menimbulkan rasa takut, sedih, cemas yang 
berpengaruh pada masa perawatan, terapi bermain salah satu intervensi 
keperawatan dalam proses penyembuhan. Terapi bermain scrapbook sebagai 
media ekspresi diri. Anak-anak dapat menuangkan kreativitas mereka melalui 
desain, warna, gambar, dan tulisan. 
 
Gejala Utama: Anak prasekolah yang mengalami hospitalisasi menunjukkan 
kecemasan skala 4 (VAS-A).  
 
Metode: Metode karya ilmiah akhir dalam penelitian ini menggunakan studi 
kasus pada pasien hospitalisasi anak prasekolah. Intervensi terapi bermain 
scrapbook dilakukan 15-20 menit selama tiga hari berturut-turut dengan 
pendampingan orang tua. 
 
Hasil: Setelah intervensi terapi bermain scrapbook tingkat kecemasan menurun  
menjadi kategori ringan (VAS-A = 2). Pasien rileks, kontak mata fokus, dan 
kooperatif dengan perawat. 
 
Kesimpulan: Terapi bermain scrapbook efektif sebagai strategi distraksi untuk 
menurunkan kecemasan hospitalisasi pada anak  
 
Kata kunci: terapi bermain, kecemasan, hospitalisasi, prasekolah 
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ABSTRACT 

 

Background: Preschool-aged children have an unstable immune system, 
necessitating hospitalization. The hospitalization rate for children was 3.49% in 
2018, 3.84% in 2019, and 3.94% in 2020. Hospitalization is unpleasant because 
children are forced to separate from their families and social groups, which 
creates fear, sadness, and anxiety that impact the treatment period. Play therapy 
is one nursing intervention in the healing process. Scrapbook play therapy serves 
as a medium for self-expression. Children can express their creativity through 
design, color, drawing, and writing. 
 
Main Symptoms: Preschoolers who experienced hospitalization showed anxiety 
on a scale of 4 (VAS-A). 
 
Methods: The final scientific method in this research used a case study of 
hospitalized preschool children. The scrapbook play therapy intervention was 
carried out for 15-20 minutes for three consecutive days with parental 
supervision. 
 
Results: After the scrapbook play therapy intervention, anxiety levels decreased 
to a mild category (VAS-A = 2). The patient was relaxed, had focused eye 
contact, and was cooperative with the nurse. 
 
Conclusion: Scrapbook play therapy is effective as a distraction strategy to 
reduce hospitalization anxiety in children. 
 
Keywords: play therapy, anxiety, hospitalization, preschool 
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