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MOTTO 

 

Kesabaran itu ada dua macam: sabar atas sesuatu yang tidak kau 

inginkan, dan sabar menahan diri dari sesuatu yang kau inginkan 

(Ali bin Abi Thalib) 

 

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik 

bagimu, dan boleh jadi pula kamu menyukai sesuatu 

padahal ia amat buruk bagimu. Allah mengetahui, sedang 

kamu tidak mengetahui” 

(QS Al Baqarah : 216) 

 

Orang hebat bukanlah orang yang mampu mengalahkan banyak 

musuh, tetapi orang yang bisa mengatur hidupnya sedemikian 

rupa sehingga dia tidak memiliki musuh dan tidak dapat 

dimusuhi 

(Kuncoro Anang Prasudi) 
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ABSTRAK 

 

Kuncoro Anang Prasudi. “Hubungan antara Pengetahuan, Perlengkapan, dan 

Pelatihan dengan Pertolongan Pertama pada Cedera Latihan Pencak Silat Tahun 

2019”. 

 

Latar Belakang : Pencak silat merupakan jenis olahraga keras sehingga dalam 

suatu latihan atau pertandingan sering tejadi cedera. Apabila terjadi suatu cedera 

saat latihan, pertolongan pertama sangat dibutuhkan sebelum mendapat 

pertolongan dari seorang ahli (dokter) atau petugas kesehatan. Pertolongan 

pertama yang tepat sangat tergantung dari beberapa faktor antara lain 

pengetahuan, perlengkapan dan pelatihan. 

Tujuan : Mengetahui mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

pertolongan pertama pada cedera latihan pencak silat tahun 2019. 

Metode : Desain penelitian ini Kuantitatif Analitik Korelasi dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 30 anggota pencak silat. 

Teknik sampling menggunakan total populasi. Analisis data menggunakan uji 

Chi-square dengan komputerisasi dengan metode kuesioner. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan pertolongan pertama pada cedera dengan nilai p value 0.008, 

sedangkan hasil untuk variabel perlengkapan dan pelatihan menunjukkan hasil p 

value tidak dapat dihitung (p value >α 0,05) berarti tidak ada hubungan antara 

perlengkapan dan pelatihan dengan pertolongan pertama pada cedera. 

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan berhubungan dengan pertolongan pertama 

pada cedera. Perlengkapan dan pelatihan tidak berhubungan dengan pertolongan 

pertama pada cedera latihan pencak silat tahun 2019. 

Saran : Bagi Organisasi Pencak Silat disarankan untuk dijadikan bahan evaluasi 

dalam penanganan petolongan pertama pada cedera di latihan pencak silat. 

 

Kata kunci : Cedera – Pengetahuan – Perlengkapan - Pelatihan 

xvi + 74 hal + 12 tabel + 2 skema + 11 lampiran 

Kepustakaan : 27, 2000 – 2019 
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ABSTRACT 

 

Kuncoro Anang Prasudi. "Relationship between Knowledge, Equipment and 

Training with First Aid in Martial Arts Training Injury in 2019” 

 

Background: Martial arts are a type of hard physical training so that in an 

exercise or match an injury might occur. If an injury occurs during a training, first 

aid is needed before getting help from the expert (doctor) or health worker. 

Appropriate first aid depends greatly on several factors including knowledge, 

equipment and training. 

Objective: To determine the factors associated with first aid in martial arts 

training injury in 2019 

Method: This was a Quantitative Analytic Correlation research with cross 

sectional approach. The population was 30 members of martial arts. The sampling 

technique used total population. The data was analyzed using Chi-square test with 

computerized questionnaire method. 

Results: The result shows there is a relationship between level of knowledge with 

first aid in martial arts training injury with a p value of 0.008, while the result for 

the equipment and training variables shows p value can not be calculated (p 

value> α 0.05). It means there is no relationship between equipment and training 

with first aid in martial arts training injury. 

Conclusion: There is a relationship between level of knowledge with first aid in 

martial arts training injury, but there is no relationship between equipment and 

training with first aid in martial arts training injury. 

Suggestion: For Martial Arts Organizations, this research is recommended to be 

used as an evaluation material in providing first aid in martial arts training injury. 

  

  

Keywords: Injury - Knowledge - Equipment - Training 

xvi + 74 pages + 12 tables + 2 schemas + 11 appendices 

Bibliography: 27, 2000 – 2019 
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