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MOTTO 

 

Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan 

hilang 

(Amsal 23:18) 

 

Mintalah maka akan diberikan kepadamu; carilah, maka kamu 

akan mendapat; ketuklah, maka pintu akan dibukakan bagimu, 

karena setiap orang yang meminta, menerima dan setiap orang 

yang mengetuk, baginya pintu dibukakan. 

(Lukas 11; 9-10) 

 

Berbahagialah orang yang bertahan dalam pencobaan, sebab 

apabila ia sudah tahan uji,ia akan menerima mahkota kehidupan 

yang dijanjikan Allah kepada barang siapa yang mengasihi Dia 

(Yakobus 1:12) 

 

“Teruntuk siapapun yang tengah berjuang, silahkan lelah. Lelah 

itu manusiawi, toh raga ini juga bukan sekumpulan mekanis besi. 

Tapi jangan lupa untuk bangun dan bangkit lagi, hadapi realita di 

sekelilingmu” 

Every day is a new beginning. Take a deep breath and start again. 

(Kwalita Cacha) 
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ABSTRAK 

 

 

KWALITA BUDHI SASAMI “Studi Deskriptif Gambaran Lima Tugas 

Kesehatan Keluarga pada Anak dengan Retardasi Mental di Sekolah Dasar Luar 

Biasa Negeri I Sleman Tahun 2019”. 

Latar Belakang: Sleman merupakan Kabupaten dengan jumlah penderita retardasi 

mental terbanyak di Provinsi Yogyakarta yaitu 1.685 penderita. Retardasi mental 

biasanya mulai nampak saat anak memasuki usia sekolah dasar, penting bagi 

keluarga untuk melaksanakan tugas kesehatan keluarga demi meningkatkan 

kemampuan hidup, derajat kesehatan serta menciptakan lingkungan yang sehat bagi 

anak retardasi mental. 

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pelaksanaan lima tugas kesehatan keluarga 

anak retardasi mental di Sekolah Dasar Luar Biasa Negeri I Sleman Tahun 2019. 

Metode: Penelitian deskriptif melalui pendekatan kuantitatif dengan rancangan 

Cross Sectional. Sampel menggunakan total populasi berjumlah 48 responden. 

Pengumpulan data dengan kuesioner pelaksanaan lima tugas kesehatan keluarga 

anak retardasi mental berjumlah 30 pertanyaan. 

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian dari 48 responden, 44 responden memiliki 

gambaran pelaksanaan yang baik (91,7%), 4 responden dengan kategori cukup 

(8,3%) dan tidak ada yang memiliki kategori kurang. 

Kesimpulan: Gambaran lima tugas kesehatan keluarga pada anak dengan retardasi 

mental di Sekolah Dasar Luar Biasa Negeri I Sleman Tahun 2019 sangat baik 

(91,7%). 

Saran : Sekolah Dasar Luar Biasa Negeri I Sleman dapat bekerja sama dengan 

instansi kesehatan untuk diadakan pendidikan kesehatan terkait perawatan anak 

retardasi mental. Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti variabel lain terkait tugas 

kesehatan keluarga anak retardasi mental. 

Kata Kunci: Gambaran, lima tugas keluarga, retardasi mental. 

 Xvii + 95 halaman + 9 tabel + 2 skema + 15 lampiran 

Kepustakaan : 52, 2009 - 2018 
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ABSTRACT 

 

 

KWALITA BUDHI SASAMI. “A Descriptive Study of Overview Five Health 

Task of family to children with mental retardation in Sekolah Dasar Luar Biasa 

Negeri I Sleman in 2019.” 

Background: Sleman is the regency with highest number of mental retardation in 

Yogyakarta Province with 1.685 sufferers. Mental retardation usually seen when 

the child enters elementary school. It is important for families to carry out about 

family health task in order to improve their ability to live, health status, and create 

a healthy environment for children with mental retardation. 

Objective: To know the overview of implementation of five health task of family 

to children with mental retardation in Sekolah Dasar Luar Biasa Negeri I Sleman in 

2019. 

Method: Descriptive research through a quantitative approach with cross sectional 

design. Research sample was 48 respondents taken with total population technique. 

Data collection used questionnaires for the implementation of five health task of 

family to children with mental retardation with 30 questions. 

Result: Based on the result of research from 48 respondents, 44 respondents 

(91,7%) had a picture of the implementation of five health task in good categories, 

4 respondents (8,3%)  in enough categories and no one in bad category. 

Conclusion: The overview of implementation of five health task of family to 

children with mental retardation in Sekolah Dasar Luar Biasa Negeri I Sleman in 

2019 is very well (91,7 %). 

Suggestion: Sekolah Dasar Luar Biasa Negeri I Sleman can make collaboration 

with health agencies to hold health education related to children with mental 

retardation care. Further researchers can examine other variabels about five health 

task of family to children with mental retardation. 

Keyword: Overview, five health task, mental retardation. 

Xvii + 95 pages+ 9 tabels + 2 schemas + 15 appendices 

Bibliography : 52, 2009 to 2018 
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