
 

81 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adib, M.(2009). Cara Mudah Memahami dan Menghindari Hipertensi dan         

Stroke.Yogyakarta : Dianloka 

Agrina,Rini, dan Hairitama. (2014). Kepatuhan Lansia Penderita Hipertensi 

dalam Pemenuhan  Diet Hipertensi. Naskah publikasi : Universitas Riau 

Anbarasan, S. S. (2015). Gambaran kualitas hidup lansia dengan hipertensi di 

wilayah kerja puskesmas rendang pada periode 27 februari sampai 14 

maret 2015. Jurnal ISM, Vol. 4 No. 1 

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta : 

Rineka Cipta 

Azizah,L. (2011) . Keperawatan Lanjut Usia.Yogyakarta : Graha ilmu 

Badan Pusat Statistika (2015). Statistik Penduduk Lanjut Usia 2014. Jakarta 

Bandiyah, Siti (2009). Lanjut usia dan keperawatan gerontik. Yogyakarta : Muha 

Medika  

Corwin, E. (2009). Buku Saku Patofisiologi. Jakarta : EGC 

Dinas Kesehatan DIY. (2015). Profil Kesehatan Daerah Istimewa Yogyakarta 

Tahun 2015. Yogyakarta : Dinkes DIY 

Devita, (2014). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kepatuhan 

Penatalksanaan Diet Lansia Hipertensi di Lingkungan Kelurahan Tonja. 

Jurnal Keperawatan 

Efendy, Ferry. (2009). Keperawatan Kesehatan Komunitas : Teori dan praktik 

dalam Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika. 

Hidayah, dkk (2015). Perbandingan efektivitas terapi musik klasik dengan 

aromaterapi mawar terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi. 

Riau : Universitas Riau. 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


82 
 

 
 

Ifansyah, dkk (2015). Senam Lansia Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada 

Lansia Dengan Hipertensi. Universitas Lampung  

Kozier. (2010). Buku Ajar Praktik Keperawatan Klinis. Edisi 5 Jakarta : EGC 

Mannan, H (2012). Faktor Risiko Kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bangkala Kabupaten Jeneponto Tahun 2012. Journal 

Kesmas. Bagian Epidemiologi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin Makasar  

Maryam,R.S.(2008). Mengenal Usia Lanjut dan Perwatannya. Jakarta : Salemba 

Medika 

Niven, Neil. (2013). Psikologi Kesehatan Pengantar untuk Perawat Profesional 

Kesehatan. Edisi 2 Jakarta : EGC 

Notoadmojo. (2007). Prilaku Kesehatan dan Promosi Kesehatan. Jakarta : Rineka 

Cipta 

Notoadmojo. (2012). Prilaku Kesehatan dan Promosi Kesehatan. Jakarta : Rineka 

Cipta 

Notoadmojo. (2010). Prilaku Kesehatan dan Promosi Kesehatan. Jakarta : Rineka 

Cipta 

Notoadmojo,S. (2012). Metodiologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta 

Potter A. Patricia & Anne G. Perry. (2009). Fundamental Keperawatan. Edisi 7. 

Jakarta : Salemba Medika. 

Pudiastuti, R. (2011). Penyakit Pemicu Sroke. Yogyakarta : Nuha Medika 

Putri, S. T., Fitriana, L. A., Ninggrum, A., & Sulastri, A. (2015). Studi Komperatif 

: kualitas hidup lansia yang tinggal bersama keluaraga dan panti. 

Diperoleh pada tanggal 17 Febuari 2019 dari 

http://ejournal.upi.edu/index.php/JPKI/article/download/1178/824 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



83 
 

 
 

Pusat data dan informasi Kementrian Kesehatan RI. (2016). Infodatin situsai 

lanjut usia di Indonesia. Kementrian Kesehatan RI. 

Pusphandini, C.T. (2015). Pengantar Dasar Ilmu Kesehatan Masyarakat. 

Yogyakarta : Nuha Medika 

Ramayulis, R. (2008). Menu dan Resep untuk Penderita Kolestrol. Jakarta : 

Penebar Plus 

Rasmus Breggren, J.N. (2018). Education Does Not Affect Cognitive Decline in 

Aging: A Bayesian Assessment of the Assocation Between Education and 

Cahnge in Cognitive Performance. Aging Research Center, Karolinska 

Institut, Stcokholm University, Stockholm,Sweden, Volume 9. Article 

1138 

Runtukahu, (2015). Analisis Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan 

Kepatuhan Melaksanakan Diet pada Penderita Hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Wolang Kecamatan Langowa Timur. Jurnal 

Keperawatan 

Santoso, Singgih. (2007). Menguasai STATISTIK di ERA INFORMASI Dengan 

SPSS 15. PT Elex Media Komputindo Gramedia, Jakarta. 

Saputri, Yuli. (2014). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan 

dan Kepatuhan Diit Hipertensi Pada Lanjut Usia di Desa Wironanggan 

Kecamatan Gatak Sukaharjo. Naskah Publikasi Universitas 

Muhammdiyah Surakarta 

Saraswati. (2009). Diet Sehat untuk Penderita Asam Urat , Hipertensi, Diabetes 

Melitus, dan Stroke. Yogyakarta : A Plus Books 

Santoso. (2009). Memahami Krisis Lanjut Usia. Jakarta : PT. Gunung Mulia 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



84 
 

 
 

Shadien.(2010). Mengenal Penyakit Hipertensi, Diabetes, Stroke dan Serangan 

Jantung. Jakarta : Keen Books 

Soenardi, (2007). Hidangan Sehat Untuk Penderita Hipertensi. Jakarta: Gramedia 

Pustaka Utama 

Suharismi, A (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta  : 

Rineka Cipta 

Sumantri, Andik (2014). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Hipertensi Pada 

Keluarga Terhadap Kepatuhan Diet Rendah Garam Lansia Hipertensi 

Di Kecamatan Sukolilo Kabupaten Pati. Naskah Publikasi : STIKES 

Aisyiyah Yogyakarta 

Sustrani, L. (2006). Hipertensi. Jakarta : PT Gramedia Indonesia 

Sutanto. (2009). Awas 7 Penyakit Degeneratif. Yogyakarta : Paradigma Indonesia 

Sutomo, B. (2008). Menu Sehat Penakluk Hipertensi. Jakarta : De Media 

Suwandi, 2016. Hubungan Dukungan Keluarga dalam Diet Hipertensi dengan 

Frekuensi Kekambuhan Hipertensi di Wilayah Kerja Posyandu Desa 

Blimbing Sukoharjo. Universtitas Muhamadiyah Surakarta 

Udjianti, W, J. (2010). Keperawatan Kardiovaskuler. Jakarta : Salemba Medika  

Utami, P. (2009). Solusi Sehat Mengatasi Stroke. Jakarta : Agromedia Pustaka 

Wahyuni, Eksanoto D. Hubungan Tingkat Pendidikan dan Jenis Kelamin dengan 

Kejadian Hipertensi di Kelurahan Jagalan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pucang Sawit Surakarta. Jurnal Ilmu Keperawatan Indonesia. 2013;I(1): 

79-85 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



85 
 

 
 

Wahyuningsih, R. (2013). Penatalaksanaan Diet pada pasien. Yogyakarta : 

Graha ilmu. 

Widodo, R. (2015). Panduan Keluarga Memilih dan Menggunakan Obat. 

Yogyakarta: Kreasi Wacana . 

Widyasari Domas & Anika Candrasari. Pengaruh Pendidikan Tentang Hipertensi 

Terhadap Perubahan Pengetahuan dan Sikap Lansia di Desa Makamhaji 

Kartasura Sukoharjo. Naskah Publikasi Univesritas Muhammadiyah 

Surakarta Vol 2 

Widyanto, F.C (2014). Keperawatan Komunitas dengan Pendekatan Praktik. 

Yogyakarta : Nuha Medika. 

Yonata, A. (2016). Hipertensi Sebagai Faktor Pencentus Terjadinya Stroke. 

Naskah Publikasi : Fakultas Kedokteran Universitas Lampung 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M


