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ABSTRAK 

 
MARIA SUSILO RISTANTI. “Pengaruh Minyak Zaitun Untuk Perawatan Hand 

Foot Syndrome Pada Pasien Kanker Payudara Di Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta Tahun 2019”. 

 

Latar belakang: Hand Foot Syndrome adalah reaksi negatif yang sering terjadi 

pada kemoterapi anti kanker obat capacitabine, golongan xeloda. Minyak zaitun 

dapat melindungi kulit karena bekerja sebagai anti inflamasi. 

 

Tujuan: Mengetahui pengaruh minyak zaitun untuk perawatan Hand Foot 

Syndrome pada pasien kanker payudara di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta tahun 

2019. 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan pre-eksperimen dengan desain one group 

pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu 

dengan purposive sampling dengan sampel yang berjumlah 17 orang. 

 

Hasil: Hasil uji wilcoxon signed rank test menunjukan nilai sig. (2-tailed) sebesar 

0.000<0.05, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa ada pengaruh pemberian 

minyak zaitun terhadap Hand Foot Syndrome pada pasien kanker payudara di 

Rumah Sakit Bethesda tahun 2019. 

 

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian minyak zaitun terhadap Hand Foot 

Syndrome pada pasien kanker payudara di Rumah Sakit Bethesda tahun 2019. 

 

Saran: Penelitian ini dapat memberikan informasi dan masukan ilmiah tentang 

pengaruh minyak zaitun dalam perawatan Hand Foot Syndrome pada pasien kanker 

payudara, untuk peneliti selanjutnya bisa diterapkan sebagai perawatan Hand Foot 

Syndrome. 

 

Kata kunci: Hand Foot Syndrome, minyak zaitun, kanker payudara  

xvii + 55 halaman + 7 tabel + 3 skema + 1 gambar + 20 lampiran 

 

Kepustakaan: 21, 2010-2018  
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ABSTRACT 

 

MARIA SUSILO RISTANTI. "The Effect of Olive Oil for Hand Foot Syndrome 

Treatment in Breast Cancer Patients at Bethesda Hospital Yogyakarta". 

 

Background: Hand Foot Syndrome is a negative reaction that often occurs in anti-

cancer chemotherapy capacitabine drugs, xeloda class. Olive oil can protect the skin 

because it works as an anti-inflammatory. 

 

Objective: To determine the effect of olive oil for the treatment of Hand Foot 

Syndrome in breast cancer patients at Bethesda Hospital Yogyakarta. 

 

Method: This study used a pre-experimental design with one group pretest-posttest 

design. The sampling technique in this study was purposive sampling with a sample 

of 17 participant. 

 

Results: Wilcoxon signed rank test resulted significant values (2-tailed) of 

0.000<0.05, so it can be concluded there is an effect of  olive oil to Hand Foot 

Syndrome in breast cancer patients at Bethesda Hospital. 

 

Conclusion: Olive oil was statistically significant to treat Hand Foot Syndrome of 

breast cancer patients. 

 

Suggestion: This research can provide information and scientific input on the effect 

of olive oil in the treatment of Hand Foot Syndrome in breast cancer patients. 

Further researchers it can be applied as a Hand Foot Syndrome treatment. 

 

Keywords: Hand Foot Syndrome, olive oil, breast cancer 

xvii + 55 pages + 7 tables + 3 schems + 1 picture + 20 appendices 

 

Bibliography: 21, 2010-2018 
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