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ABSTRAK

MESSIANA R. LAHAGU. “Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Kecanduan
Smartphone Pada Perawat Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Swasta B
Yogyakarta Bulan Februari 2020”.

Latar belakang : Penggunaan smartphone yang berlebihan dapat menyebabkan
kecanduan. Hal ini ditandai dengan peningkatan penggunaan smartphone untuk
aktivitas diluar pekerjaan, menjadi gelisah ketika tidak membawa smartphone,
dan tidak fokus saat bekerja. Tujuh belas perawat di Rumah Sakit Swasta B
merasa kesulitan mengontrol diri dan gelisah ketika tidak membawa smartphone
saat bekerja. Tidak adanya kontrol diri terhadap pemakalan smartphone
menyebabkan kecanduan terhadap smartphone.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara kontrol diri tiengan kecanduan smartphone
pada perawat Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Swasta B Yogyakarta bulan
Februari 2020.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain analitik
korelasi menggunakan pendekatan~ cross sectional, dengan teknik stratified
random sampling didapatkar. “15¢, responden. Uji statistik menggunakan Chi
square.

Hasil : Hasil uji bivariav.d.dapatkan nilai p = 0,016 < 0,05 tingkat keeratan 0,189
hubungan sangatierman.

Kesimpu!an: JAda hubungan antara kontrol diri dengan kecanduan smartphone
pada perawat Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Swasta B Yogyakarta bulan
Februari 2020 dengan tingkat keeratan sangat lemah.

Saran : Peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih rinci tentang penggunaan sosial
media saat bekerja pada perawat.

Kata kunci : kontrol diri - kecanduan smartphone - perawat

xv + 89 halaman + 15 tabel + 2 skema + 17 lampiran
Kepustakaan : 55, 2010 - 2019
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ABSTRACT

MESSIANA R. LAHAGU. “The Relationship between Self-Control and
Smartphone Addiction in In-Patient Nurses of B Private Hospital in Yogyakarta
on February 2020”.

Background : Excessive use of smartphone can cause addiction. This is indicated
by the increased use of smartphone for activities outside of work, being anxious
when not carrying a smartphone, and lack of focus at work. Seventeen nurses in B
Private Hospital found it difficult to control themselves and were anxious when
not carrying smartphone at work. Lack of self-control over smartphone usage
causes addiction to smartphone.

Objective : To find the relationship between self-contrel “aid smartphone
addiction in In-Patient nurses of B Private Hospital in.Yog\a«arta on February
2020.

Method : This was a quantitative research witii-<or:elation analytic design using
cross-sectional approach. There were 15€-narticipants taken using stratified
random sampling technique. Statistical t=St ws2d Chi square.

Result : Bivariate test result sho'wsp = 0,016 < 0, 05 with level of closeness of
0,189 that means very weak reiationsnip.

Conclusion : There was a-relationship between self-control and smartphone
addiction in in-patizint nurses at B Hospital in Yogyakarta on February 2020 with
very low level of closeness.

Suggestisa : -urther researchers can conduct more detailed research on the use of
social 1media-when working for nurses.

Keywords : self-control - smartphone addiction - nurses

XV + 89 pages + 15 tables + 2 schemas + 17 appendices
Bibliography : 55, 2010 — 2019
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