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MOTTO 

 

Yeremia 17 : 7 

Diberkatilah orang yang mengandalkan Tuhan, yang menaruh 

harapannya pada Tuhan!  

Filipi 4: 13 

Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi 

kekuatan kepadaku 

Amsal 23: 18  

Karena masa depan sungguh ada dan harapanmu tidak akan 

hilang 

Matius 2: 22 

Dan apa saja yang kamu minta dalam doa dengan 

penuh kepercayaan, kamu akan menerimanya 
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ABSTRAK 

 

 

 

MITA PRATIWI: “Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Tingkat Kecemasan 

Pasien Penyakit Jantung Koroner Pasca Serangan Akut di Ruang Rawat Inap 

Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta”. 

 

Latar Belakang: Pasien yang mengalami stres emosional dapat memengaruhi 

kesehatannya dan memicu serangan berulang yang dapat menjadi salah satu 

potensial penyebab kekambuhan salah satunya jantung koroner. Tidak semua 

orang yang mengalami stressor psikososial akan mengalami gangguan cemas, hal 

ini tergantung pada struktur perkembangan kepribadian diri seseorang seperti usia, 

tingkat pendidikan, pengalaman, jenis kelamin, dukungan sosial dari keluarga, 

teman, dan masyarakat.  

 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan tingkat pendidikan dengan tingkat 

kecemasan pasien penyakit jantung koroner pasca serangan akut di RS Bethesda 

Yogyakarta. 

 

Metode Penelitian: Desain penelitian dalam penelitian ini yaitu analitik korelasi. 

Teknik pengambilan sampel dengan purposive sampling didapatkan sampel 

sebanyak 31 orang. Analisis data menggunakan uji Spearman Rank. 

 

Hasil Penelitian: Hasil analisis diperoleh nilai p value 0,005<0,05 menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan dengan tingkat 

kecemasan pasien dengan kekuatan hubungan sedang yaitu p = 0,494. 

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan 

dengan tingkat kecemasan pasien penyakit jantung koroner pasca serangan akut di 

RS Bethesda Yogyakarta. 

 

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang 

berhubungan dengan tingkat kecemasan pasien penyakit jantung koroner pasca 

serangan akut. 

 

Kata Kunci: tingkat pendidikan, tingkat kecemasan, PJK Pasca Serangan Akut 

xvii + 78 halaman + 9 tabel + 2 skema + 14 lampiran 

Kepustakaan: 73, 2009-2019. 
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ABSTRACT 

 

MITA PRATIWI: “Relation Between Educational Level and Anxiety Level of 

Coronary Heart Disease Patient After Acute Heart Attack in Inpatient Care 

Facility of Bethesda Hospital Yogyakarta”. 

Background: The patient who experienced an emotional stress could affect their 

health and triggered repetitive attack and causing one of potentials which are the 

cause of relapses coronary heart attack.  Not everybody who experienced 

psychosocial stressor would experience the anxiety, it depends on the structure of 

self-development of a person such as; educational level, experience, gender, social 

support from family, friends and society. 

Purpose: to find out the relation between educational level and anxiety level of 

Coronary Heart Disease patients after acute heart attack in Bethesda Hospital 

Yogyakarta. 

Method: This research was designed in correlative method. The research used 

purposive sampling technique and collected 31 persons as sample. The data was 

analyzed using Spearman Rank test. 

Result: The analyses of this research result in some finding. The writer found 

there was a significant relation between educational level and anxiety level value 

p value 0,005 < 0,05 with the power of relation which was p = 0,494. 

Conclusion: There was a significant relation between educational level and 

anxiety level of Coronary Heart Disease patients after acute heart attack in 

Bethesda Hospital Yogyakarta. 

Suggestion: It is hoped that the researcher in turn may studied other factors 

related to anxiety level of Coronary Heart Disease patients after acute heart attack. 

Keyword: Educational Level. Anxiety Level, CHD Patients After Acute Heart 

Attack. 

xvii+ 78 pages + 9 tables + 2 schemes + 14 attachment. 

Literature: 73, 2003-2019 
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