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PERNYATAAN KEASLIAN 
 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul: 

“Pengaruh Konsumsi Teh Mawar terhadap Disminore pada Mahasiswa 

Stikes Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2020” adalah skripsi penelitian 

yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana 

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau 

duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi di Perguruan Tinggi 

atau instansi manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan 

sebagaimana mestinya. 

Jika di kemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah tiruan dari skripsi 

lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 
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PENGARUH KONSUMSI TEH MAWAR TERHADAP DISMINORE  

PADA MAHASISWA STIKES BETHESDA  

YAKKUM YOGYAKARTA  

TAHUN 2020 

 

Regita Prameswari1   Enik Listyaningsih2 

ABSTRAK 

REGITA PRAMESWARI, “Pengaruh Konsumsi Teh Mawar terhadap Disminore pada 

Mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2020” 

Latar Belakang : Dismenore adalah nyeri menstruasi yang terjadi terutama di perut 

bagian bawah hingga betis yang dapat mengganggu kehidupan sehari-hari wanita 

sehingga menyebabkan menurunnya produktivitas, terjadinya perubahan fungsi seksual 

dan infertilitas. Disminore dapat diatasi dengan terapi non-farmakologis salah satunya 

adalah dengan konsumsi obat herbal. Bunga Mawar memiliki kandungan dengan efek 

(mengurangi sensitivitas terhadap rangsangan nyeri). 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh konsumsi teh mawar terhadap disminore pada 

mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan desain analitik quasi-experimental design 

dengan rancangan Time Series. Teknik pengambilan sample menggunakan purposive 

sampling dengan jumlah 25 responden. Instrumen yang digunakan adalah lembar 

pengukuran skala nyeri NRS (Nimeric Rating Scale). Uji normalitas dengan Shapiro-

wilk. Data yang diperoleh diolah secara statistic menggunakan uji Wilcoxon. 

Hasil :  Pengaruh teh mawar terhadap disminore menunjukan p value 0,000 < a (0,05) 

dengan rata- rata nyeri diminore sebelum diberikan terapi adalah 5,00 dan setelah 

diberikan terapi menurun menjadi 1,44. 

Kesimpulan : Ada pengaruh konsumsi teh mawar terhadap disminore  

Saran : Diharapkan peneliti selanjutnya menggunakan kelompok kontrol pada sample 

yang digunakan. 

Kata Kunci : Pengaruh, Intervensi, Disminore, Teh Mawar. 

xviii halaman + 75 halaman + 8 tabel + 3 gambar + 2 skema + 14 lampiran. 

Kepustakaan : 37, (2010-2019). 

 
1Mahasiswa Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 
2Dosen Prodi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 
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THE EFFECT OF ROSE TEA CONSUMPTION ON DYSMENORRHEA IN 

STUDENT OF STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA IN 2020 

 

Regita Prameswari1   Enik Listyaningsih2 

ABSTRACT 

 
REGITA PRAMESWARI, “The Effect of Rose Tea Consumption on Dysmenorrhea 

in Students of STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2020”. 

Background: Dysmenorrhea is menstrual pain that occurs in lower abdomen to the 

calves. This can interfere with a woman's daily life can cause a decrease in productivity, 

changes in sexual function and infertility.  Dysminorrhea can be treated with non-

pharmacological therapy, one of which is by consuming herbal medicines.  Rose gives 

effects of reducing sensitivity to pain. 

Objection: To determine the effect of rose tea consumption on dysmenorrhea in 

students of STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Method: This was a quasi-experimental research with Time Series analytic design.  The 

sampling technique used purposive sampling with a total of 25 respondents. The 

instrument was Nimeric Rating Scale pain scale measurement sheet.  Test for normality 

with Shapiro-wilk.  The data was analyzed statistically using Wilcoxon test. 

Results: The effect of rose tea on dysmenorrhea shows p value of 0,000 < a (0.05) with 

an average of dysmenorrhea pain before therapy was 5.00 and after therapy decreased to 

1.44. 

Conclusion: There is a decrease in pain scale before and after consuming rose tea. 

Suggestion: Further researchers are suggested to use control group on the sample used. 

Keywords: The effect, intervention, dysmenorrhea, rose tea 

xviii pages + 75 pages + 8 tables + 3 pictures + 2 schemas + 14 appendices    

Bibliography: 37, (2010-2019) 

 
1Student of Bachelor of Nursing, Bethesda Yakkum Institute of Health Sciences 
2Lecturer at Nursing Program, Bethesda Yakkum Institute of Health Sciences 
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