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MOTTO 

 

 

“EVERYDAY IS RACE, THE LAST BUT NOT LEAST” 

“Setiap hari langkah kehidupan begitu cepat, bagaikan pembalap berebut dan 

melaju menjadi nomor satu, tetapi yang terakhir bukanlah yang terburuk” 

(Anonymous) 

 

“Kebanggaan kita yang terbesar adalah bukan tidak pernah gagal, tetapi bangkit 

kembali setelah jatuh” (Confusius) 
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ABSTRAK 

 

RISTA ROYANI. “Pengaruh sauna terhadap dismenore pada siswi di SMA N 1 

Tanjungsari Gunungkidul Yogyakarta 2019” 

Latar Belakang : Masalah yang sering dihadapi remaja yang sedang mengalami 

menstruasi adalah dismenore atau nyeri haid. Prevalensi dismenore di Indonesia 

sebesar 64,25% yang terdiri dari 54,89% dismenore primer dan 9,36% dismenore 

sekunder. Banyak siswi yang tidak dapat melakukan aktivitas harian dengan baik 

bahkan tidak dapat mengikuti pelajaran selama mengalami menstruasi yang 

disertai dengan dismenore.Penanganan dismenore dilakukan dengan 2 cara yaitu 

farmakologi dan non farmakologi, salah satunya adalah sauna. Pemberian sauna 

akan melebarkan pembuluh darah sehingga meningkatkan aliran darah lokal yang 

mengakibatkan relaksasi kemudian dapat menurunkan nyeri.  

Tujuan : Mengetahui pengaruh sauna terhadap dismenore pada siswi di SMA 1 

Tanjungsari, Gunungkidul, Yogyakarta Tahun 2019 

Metode : Penelitian pre-eksprerimen one goup pre-post test. penelitian dilakukan 

pada 15 Oktober – 27 November 2019 dengan populasi siswi kelas XI SMA N 1 

Tanjungsari. Sampelnya 32 responden dengan teknik pengambilan purposive 

sampling. Data dianalisis menggunakan Wilcoxon Test.  

Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nyeri responden sebelum 

diberikan sauna adalah 6,16, rata-rata nyeri responden setelah diberikan sauna 

adalah 3,91, dengan p = 0,000 dimana p < 0,05.  

Kesimpulan : Ada pengaruh sauna terhadap dismenore pada siswi SMA N 1 

Tanjungsari, Gunungkidul, Yogyakarta 2019 

 

Saran : Diharapkan bagi SMA N 1 Tanjungsari dapat memberikan edukasi 

kesehatan atau sosialisasi bagi siswi untuk menggunakan sauna sebagai sarana 

terapi non farmakologis dalam mengatasi dismenore   

 

Kata kunci : sauna – dismenore 

VII+ 92 hal + 13 tabel+  2 skema + 17 lampiran  

kepustakaan : 45, 2009-2017 
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ABSTRACT 

 

RISTA ROYANI. "The influence of saunas on dysmenorrhea in female students 

at SMA N 1 Tanjungsari Gunungkidul Yogyakarta 2019" 

 

Background: A problem often faced by teenagers who are menstruating is 

dysmenorrhea or menstrual pain. The prevalence of dysmenorrhea in Indonesia is 

64.25% which consists of 54.89% of primary dysmenorrhea and 9.36% of 

secondary dysmenorrhea. Many students who are unable to do daily activities 

properly cannot even take lessons during menstruation accompanied by 

dysmenorrhea. Treatment of dysmenorrhea is done in 2 ways namely 

pharmacology and non pharmacology, one of which is a sauna. Giving a sauna 

will dilate blood vessels so as to increase local blood flow which results in 

relaxation then can reduce pain. 

 

Objective: To determine the effect of sauna on dysmenorrhea in female students 

at SMA 1 Tanjungsari, Gunungkidul, Yogyakarta in 2019. 

 

Method: One group pre-post test pre-experiment research. The study was 

conducted on 15 October - 27 November 2019 with a population of class XI 

students of SMA N 1 Tanjungsari. The sample was 32 respondents with a 

purposive sampling technique. Data were analyzed using the Wilcoxon Test. 

 

Results: The study showed that the average pain of the respondent before being 

given a sauna was 6.16, the average pain of the respondent after being given a 

sauna was 3.91, with p = 0.000 where p <0.05. 

 

Conclusion: There is a sauna effect on dysmenorrhea in female students of SMA 

N 1 Tanjungsari, Gunungkidul, Yogyakarta 2019 

 

Suggestion: It is expected that SMA N 1 Tanjungsari can provide health 

education or socialization for students to use the sauna as a means of non-

pharmacological therapy in overcoming dysmenorrhea 

 

Keywords: sauna - dysmenorrhea 

vii + 92 pages + 13 tables + 2 schemes + 17 attachments 

literature: 45, 2009-2017 
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