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ABSTRAK 

ROCKY MATIUS TENGGARA. “Studi Deskriptif Gambaran Tingkat Stress 

Orang Tua Dengan Anak Attention Defisit Hiperaktivity Disorder (ADHD) di 

Rumah Sakit Jiwa Prof.DR.Soerojo magelang jawa Tengah 2019”. 

Latar Belakang: ADHD merupakan salah satu gangguan yang sering muncul 

pada proses perkembangan anak ADHD di Jakarta sebesar 4,2%, di Yogyakarta 

5,4% dan Balitbang Direktorat Pendidikan Luar Biasa ditemukan bahwa 696 

siswa SD dari empat provindi di indonesia 33%.  ADHD merupakan salah satu 

faktor yang menyebabkan munculnya stress pada orang tua. 

Tujuan: Mengetahui gambaran tingkat stress orang tua dengan anak ADHD di 

Rumah Sakit Jiwa Prof.Dr.Soerojo Magelang Jawa Tengah 2019”. 

Metode: Desain penelitian ini study deskriptif kuantitatif, jumlah populasi 57 

responden  dan sampel 30 responden. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 2-16 

oktober 2019 di RS jiwa Prof. D.R. Soerojo Magelang jawa Tengah, dengan 

teknik accidental sampling 

Hasil :  penelitian ini menggunakan analisis univariat dan didapatkan hasil tingkat 

stress orang tua dengan anak ADHD rendah sebanyak 16,7%, sedang 80,0%, dan 

tinggi 3,3% 

Kesimpulan : Gambaran Tingkat Stress orang tua dengan anak ADHD di Rumah 

Sakit Jiwa jiwa Prof. D.R. Soerojo Magelang jawa Tengah 2019 sebagian besar 

mengalami tingkat stress sedang 

Saran : Bagi peneliti lain meneliti tentang faktor faktor yang mempengaruhi 

tingkat stress orang tua dengan anak ADHD  

 

Kunci : ADHD, Tingkat Stress, Gambaran 

XII+88 halaman+ 5 tabel + 2 skema + 13 lamiran 

Kepustakaan : 2010-2017 
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ABSTRACT 

 

ROCKY MATIUS TENGGARA. "Descriptive Study of the Stress Level of 

Parents With Children Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) at the 

Mental Hospital Prof.DR.Soerojomagelang, Central Java 2019". 

Background: ADHD is one of the disorders that often appear in the development 

process of ADHD children in Jakarta for 4. 2%, in Yogyakarta 5.4% and 

Balitbang Directorate of Special Education found that 696 elementary school 

students from four provinces in Indonesia 33%. ADHD is one of the factors that 

cause stress in the elderly. 

Objective: To find out the level of stress of parents with ADHD children in 

Prof.Dr.Soerojo Mental Hospital Magelang, Central Java 2019 ". 

Method: The design of this research is quantitative descriptive study, the 

population is 57 respondents and the sample is 30 respondents. This research was 

conducted on 2-16 October 2019 at Prof. Mental Hospital D.R. SoerojoMagelang, 

Central Java, with accidental sampling technique 

Results: this study used univariate analysis and the results of stress levels of 

parents with low ADHD children were 16.7%, moderate 80.0%, and high 3.3% 

Conclusion: Overview of Stress Levels of parents with ADHD children in Prof. 

Mental Mental Hospital D.R. SoerojoMagelang in Central Java 2019 mostly 

experienced moderate stress levels 

Suggestion: For other researchers researching the factors that influence the level 

of stress of parents with ADHD children 

 

Keywords:  ADHD, Stress Level, Overview  

XII + 88 pages + 5 tables + 2 schemes + 13 applications 

Bibliografhy: 2010-2017 
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