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ABSTRAK

SHELYANALARISA. “Studi Fenomenologi Persepsi tentang Merokok pada
Mahasiswa Sarjana Keperawatan Alih Jenjang di STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta Tahun 2020

Latar Belakang: Merokok adalah suatu kebiasaan yang tidak bisa dihindari bagi
orang yang mengalami kecenderungan terhadap rokok. Data Kemenkes (2019) di
Indonesia terdapat 46,16% yang mengkonsumsi rokok tanpa terkecuali bagi
mahasiswa keperawatan. Mahasiswa keperawatan sudah mendapatkan
pengetahuan bahwa merokok tidak baik untuk kesehatan dan mengetahui faktor —
faktor yang akan timbul jika merokok namun tetap melakukan ak'ivitas merokok
karena berbagai alasan. Peneliti mendapatkan tujuh orang dari 25 'a!1 — laki di kelas
Alih Jenjang Umum tahun 2018 yang mengkonsumsi rokoX.

Tujuan: Untuk mengetahui persepsi tentang«.maiokok pada mahasiswa
keperawatan alih jenjang di STIKES Bethesda Ya'<kiim Yogyakarta

Metode: Penelitian ini menggunakan desain “ualitatif dengan metode pendekatan
fenomenologi. Penelitian ini mengguriaken pedoman wawancara semi terstruktur
dan analis berupa transkip data, cocing, kategorisasi, verifikasi data, triangulasi dan
menarik kesimpulan

Hasil: Menurut persepsi-menasiswa keperawatan alih jenjang, merokok merupakan
perilaku yang tidak baik untuk kesehatan dan orang lain, namun disisi lain
merupakan perilakuyang menyenangkan dan tidak menjadi masalah jika diimbangi
pola hidup sehét

Kesimrulan: Persepsi mahasiswa keperawatan alih jenjang merokok merupakan
perilaku vang tidak baik dan merokok memiliki dampak bagi kesehatan.

Saran: Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat meneliti lebih dalam
mengenai persepsi merokok pada mahasiwa keperawatan

Kata Kunci: Persepsi — Merokok — Mahasiswa — Keperawatan

viii+56 halaman+4 tabel+3 skema+10 lampiran
Kepustakaan: 21, 2010-2019
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ABSTRACT

SHELYANALARISA “Phenomenology Study on Perception of Smoking in
Bachelor of Science in Nursing Transfer Program at STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta in 2020”

Background: Smoking is a habit that cannot be avoided by people who experience
a tendency towards smoking. Data from the Ministry of Health (2019) in Indonesia
stated there were 46.16% people smoked including nursing students. Nursing
students have learned that smoking is not good for health and they know the factors
that will arise from it. But, they are still smoking for various reasons. Researchers
found 7 out of 13 men in the Transfer Program who consumed smci<ed.

Objective: To find out perception about smoking in Bachelorof 5cience in Nursing
Transfer Program at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakai:a-in 2020.

Method: This study used a qualitative design wita ¢ prienomenological approach.
A semi-structured interview guide and ana'vsis 1n the form of data transcripts,
coding, categorization, data verification,~triciigulation and drawing conclusions
were also used in this study

Result: According to the percepticn ot the students, smoking is a behavior that is
not good for health. On the otiier nand it becomes a casual behaviour and it is not a
problem if it is balanced-wi‘n a healthy lifestyle

Conclusion: Nursilig students' perceptions over smoking are bad behavior and it
has an impact. cn rezalth.

Suggeston:.Itis hoped that further researchers will be able to research deeper about
smoking rerceptions in nursing students

Keywords: Perception - Smoking - Students — Nursing
viii+56 pages+4 tabels+3 schemas+ 10 appendices
Bibliography: 21, 2010-2019
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