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ABSTRAK

PASKALIS SURIANTO, “Pengaruh Terapi Bermain Puzzle Terhadap
Kecemasan Anak Kelas IV Dan Kelas V Paska Gempa Di Sekolah Dasar Imanuel
Palu Sulawesi Tengah Tahun 2019”.

LATAR BELAKANG: Kecemasan merupakan suatu perasaan subjektif
mengenai ketegangan mental yang menggelisahkan sebagai reaksi umum dari
ketidak mampuan mengatasi suatu masalah atau tidak adanya rasa aman (Anwar,
2015). Setelah gempa yang terjadi di Palu Sulawesi Tengah tahun 2018 30 anak
mengatakan sering merasakan seperti adanya guncangan meskipur ' tidak terjadi
gempa.

TUJUAN: Mengetahui pengaruh terapi bermain puzzle test adap kecemasan anak
paska gempa.

METODE: Penelitian ini menggunakan quasy . e.perimental design dengan
rancangan one group pre test and post test ¢esign. Populasi penelitian ini adalah
siswa kelas IV dan kelas V yang mengalami kecemasan berjumlah 60 anak.
Teknik sampling menggunakan total nopulasi dengan jumlah 60 anak. Analisis
data menggunakan Wilcoxon Sigred Razixs Test.

HASIL: Hasil pengujian secaia siatistik didapatkan hasil p value = 0,000, dengan
nilai koefisien a (alfa)-=0,05 maka p value < o. Hasil ini dapat disimpulkan
bahwa Ho diterima sthngga ada pengaruh terapi bermain puzzle terhadap
kecemasan anal kelas 1V dan kelas V paska gempa di Sekolah Dasar Imanuel
Palu Tahun 2017

KESIMPULAN: Ada pengaruh terapi bermain puzzle terhadap kecemasan anak
kelas iV dan kelas V paska gempa di SD Imanuel Palu Sulawesi Tengah Tahun
2019.

SARAN: Peneliti lain diharapkan untuk meneliti tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi kecemasan anak paska gempa.

KATA KUNCI: terapi bermain puzzle — kecemasan

XVIII + 92 halaman + 9 tabel + 2 skema +14 lampiran
Kepustakaan: 33, 2008-2018
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ABSTRACT

PASKALIS SURIANTO, “Effects of Puzzle Play Therapy on Post Earthquake
Anxiety of Class IV and Class V Students in Imanuel Palu Elementary School,
Central Sulawesi in 2019,

Background: Anxiety is a subjective feeling of disturbing mental tension as a
general reaction to the inability to overcome a problem or the absence of security.
(Anwar, 2015). After the earthquake that occurred in Palu, Central Sulawesi in
2018, 30 children said they often felt shockv even though there was no
earthquake.

Objective: Find out the effect of playing puzzle therapy on, anzicty of children
after earthquake.

Methods: This research used quasy experimental dcsign with one group pre-test
and post-test design. The population of this stud; were 60 students in grade IV
and class V who experienced anxiety. Tlewsampling technique used a total
population of 60 children. Analysis of data uscd Wilcoxon Signed Ranks Test.

Results: Statistical test results obwained the results of p value = 0,000, with the
coefficient value a (alpha) = 0.05/teit the p value <a. It can be concluded that Ha
is accepted so that there is-an =ffoct of puzzle playing therapy on Post Earthquake
Anxiety of Class IV and “lass V Students in Imanuel Palu Elementary School,
Central Sulawesi in 2019

Conclusions:' ier¢ is an effect of puzzle play therapy on Post Earthquake
Anxiety of Crass IV and Class V Students in Imanuel Palu Elementary School,
Centrai Sulawesi in 2019.

Suggestions: Other researchers are expected to research about the factors that
influence post-earthquake on children’s anxiety.

Key words: puzzle play therapy - anxiety

XVIII + 92 pages + 9 tables + 2 schemas +14 appendices
Bibliography: 33, 2008-2018k
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