
 

 

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

GAMBARAN PELAKSANAAN TERAPI BACK IN CONTROL 

 (BIC) UNTUK MENGATASI PERILAKU ANAK PENYANDANG 

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVE DISORDER (ADHD) DI SLB  

MARGANINGSIH SLEMAN YOGYAKARTA  

TAHUN 2019 

 

 

 

ALEXANDER SUTIYO 

   1703051 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

 SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 

 2019

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


i 

GAMBARAN PELAKSANAAN TERAPI BACK IN CONTROL 

 (BIC) UNTUK MENGATASI PERILAKU ANAK PENYANDANG 

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVE DISORDER (ADHD) DI SLB  

MARGANINGSIH SLEMAN YOGYAKARTA  

TAHUN 2019 

 

 

     SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

      ALEXANDER SUTIYO 

        1703051 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA  

   2019 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



ii 

PERNYATAAN KEASLIAN 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi 

Pelaksanaan Terapi Back In Control (BIC) untuk Mengatasi Perilaku Anak 

Penyandang Attention Deficit Hyperactive disorder (ADHD) di SLB 

Marganingsih Sleman Yogyakarta Tahun 2019

melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi 

Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan 

tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi maupun di 

Perguruan Tinggi atau instansi manapun, kecuali bagian sumber informasinya 

dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar sarjana saya. 

 

Yogyakarta, 8 Oktober 2019 

 

 

(Alexander Sutiyo) 

NIM.1703051 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



v 

MOTTO 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



vii 

ABSTRAK 

 

ALEXANDER SUTIYO Back In Control (BIC) 
Untuk Mengatasi Perilaku Anak Penyandang Attention Deficit Hyperactive 
Disorder (ADHD) Di SLB Marganingsih Sleman Yogyakarta Tahun 2019  

Latar Belakang : ADHD merupakan gangguan perilaku yang ditandai dengan 
inattention, hyperactive dan impulsivitas. ADHD dapat ditangani dengan terapi 
Back In Control (BIC) yaitu merupakan suatu terapi yang dikembangkan untuk 
memodifikasi perilaku anak dengan ADHD. Terapi ini dikatakan lebih baik dari 
terapi lainnya karena tidak memberikan rewards atau punishment. 

Tujuan: Mengetahui bagaimana gambaran pelaksanaan terapi Back In Control 
(BIC) untuk mengatasi perilaku anak penyandang Attention Deficit Hyperactive 
Disorder (ADHD) Di SLB Marganingsih Sleman Yogyakarta Tahun 2019. 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan penelitian kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus. Instrumen dalam penelitian ini adalah peneliti itu sendiri 
sebagai instrumen utama dibantu dengan pedoman wawancara dan alat perekam. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dan di dapatkan 5 
orang responden. 

Hasil: Hasil dari penelitian ini menemukan bahwa pelaksanaan terapi Back In 
Control (BIC) sudah sesuai dengan tatalaksana Back In Control (BIC). 

Kesimpulan: Dalam penelitian ini ditemukan tiga tema diantaranya tatalaksana 
terapi Back In Control (BIC), hal-hal yang mendukung pelaksanaan terapi Back In 
Control (BIC) dan hal-hal yang menghambat terapi Back In Control (BIC). 

Saran: Diharapkan pada peneliti selanjutnya untuk menggunakan metode 
observasi terhadap perilaku anak ADHD sebelum dan setelah diberikan program 
terapi Back In Control (BIC). 

Kata Kunci: Anak usia sekolah - ADHD - Terapi BIC - Perilaku 

xiii  hal  tabel  skema  lampiran 

Kepustakaan: 22, 1992 - 2016 
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ABSTRACT 

 

ALEXANDER SUTIYO. "Overview of the Implementation of Back In Control 
(BIC) Therapy to Overcome the Behavior of Children with Attention Deficit 
Hyperactive Disorder (ADHD) in SLB Marganingsih Sleman Yogyakarta in 
2019" 

Background: ADHD is a behavior disorder characterized by inattention, 
hyperactivity and impulsivity. ADHD can be treated with Back In Control (BIC) 
therapy, which is a therapy developed to modify the behavior of children with 
ADHD. This therapy is said to be better than other therapies because it does not 
provide rewards or punishment. 

Objective: To find out how the description of the implementation of Back In 
Control (BIC) therapy to overcome the behavior of children with Attention Deficit 
Hyperactive Disorder (ADHD) in SLB Marganingsih Sleman Yogyakarta in 2019. 

Methods: Research design uses qualitative research with a case study approach. 
The instrument in this study was the researcher itself as the main instrument 
assisted with interview guidelines and recording devices. The sampling technique 
used purposive sampling and got 5 respondents. 

Results: The results of this study found that the implementation of Back In 
Control (BIC) therapy was in accordance with the management of Back In 
Control (BIC). 

Conclusion: The results of this study found three themes including the 
management of Back In Control (BIC) therapy, the things that support the 
implementation of Back In Control (BIC) therapy and the things that inhibit Back 
In Control (BIC) therapy. 

Suggestion: It is hoped that researchers will continue to use the method of 
observing the behavior of ADHD children before and after the Back In Control 
(BIC) therapy program. 

Keywords: School-age children - ADHD - BIC therapy - Behavior 

xiii  75 pages  6 tables  2 schemes  10 appendices 

Bibliography: 22, 1992-2016 
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