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ABSTRAK

Agri Surya Riantama. “Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Program Studi
Sarjana Keperawatan Semester Akhir dalam Penyusunan Skripsi di STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta 2020

Latar Belakang : Mahasiswa akan menghadapi kewajiban yang harus
diselesaikan dalam mencapai gelar sarjana, salah satu syaratnya yaitu skripsi.
Skripsi merupakan suatu karya ilmiah yang wajib ditulis oleh seorang mahasiswa
sebagai bagian dari persyaratan akhir pendidikan akademisnya terdapat beragam
hal yang menjadi penghambat dalam pengerjaan skripsi salah satunya adalah
stress.

Tujuan : Mengetahui gambaran tingkat stres mahasiswa pragrar studi sarjana
keperawatan semester akhir dalam penyusunan skripsit Gt _STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta 2020.

Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitizn_deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 50 mahasiswa. Tekrik <ampling menggunakan total
populasi diperoleh 50 sampel. Analisis date~menggunakan uji Deskriptif dengan
komputerisasi.

Hasil : Hasil penelitian menunjullkar. wahwa tingkat stress yang dialami
mahasiswa dalam penyusunan skripsi vaitu sebanyak 36% mahasiswa mengalami
stress yang tinggi, 56% mahasiawe. nengalami stress sedang dan 8% mahasiswa
mengalami stress ringan.

Kesimpulan : Tingkat-stress-yang dialami mahasiswa dalam penyusunan skripsi
cukup bervariasi yaitu stess tinggi, stress sedang dan stress ringan.

Saran : Bagi Fereliti Selanjutnya Disarankan untuk Melakukan dan
mengembang!«.n penelitian yang sama dengan memperhatikan factor internal dan
faktor ekst=rrialyang dapat menyebabkan stress dalam penyusunan skripsi.

Kata kunci : Skripsi — Stress

Xvii + 56 hal + 6 tabel + 2 skema + 10 lampiran
Kepustakaan : 38, 2010 — 2018
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ABSTRACT

Agri Surya Riantama. " Overview of student stress levels undergraduate study
Program of the final Semester in drafting thesis at STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta 2020”

Background: Students will face the obligation to be completed in achieving a
bachelor's degree, one of the terms of the thesis. The thesis is a scientific work
that must be written by a student as part of the final requirement of academic
education there are various things that become a barrier in the work of the thesis
one of which is stress

Objective: To determine the description of the student “suress level of
undergraduate study in the final semester in preparatior. 0f the thesis at STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta 2020

Method: This type of research is a descriptive stud/.-Tie population in this study
amounted to 50 students. Sampling techniques uc ng total population obtained 50
samples. Data analysis using descriptive test.na with computerization.

Results: The results showed that the lev=l cf stress experienced by students in the
preparation of the thesis is 36% of Ctudents experienced a high stress, 56% of
students are experiencing moderate stress and 8% of students are experiencing
mild stress.

Conclusion: The level of stresz experienced by students in the preparation of the
thesis is quite varied, nanerznigh stress, moderate stress and mild stress.
Suggestion: For researchizis then it is advisable to do and develop the same

research with regard tg internal factors and external factor that can cause stress in
drafting the thesic.

Keywords: Thesis - Stress
Xvii + 56 pages + 6 tables + 2 schemas + 10 appendices
Bibliography: 38, 2007 - 2018
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