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ABSTRAK 

Asruri Cahyaning Ayu. “Study Kasus – Kualitatif Gambaran Proses Loss and 
Grieving Pada Penyandang Disabilitas” 

Latar Belakang: Kecacatan tubuh yang dialami seseorang menimbulkan perasaan 
berduka yang mendalam bahkan dapat menyebabkan perasaan traumatis. Respon 
koping yang muncul pada penyandang disabilitas fisik dapat berpengaruh pada proses 
kehilangan dan berduka yang dialami. 

Tujuan: Menggali proses kehilangan dan berduka pada penyandang disabilitas yang 
kehilangan anggota tubuh maupun fungsinya. 

Metode: Penelitian dilakukan secara kualitatif dengan menggunakan pendekatan 
studi kasus pada lima partisipan. Partisipan dipilih secara purposive dengan 
memperhatikan kriteria inklusi yang telah ditetapkan. Pengumpulan data dilakukan 
dengan cara wawancara mendalam dan triangulasi sumber pada keluarga pasrtisipan. 

Hasil: Hasil penelitian didapatkan perbedaan gambaran kelima responden pada 
proses berduka dan dan kehilangan yang dialami. Responden P1 menunjukan 
cenderung menyalahkan Tuhan atas kondisi yang dialami. P1 juga menunjukan 
perasaan trauma akibat perlakuan negatif yang pernah dialami. Responden P2 respon 
kesedihan sering muncul karena keinginan memiliki pasangan hidup dengan kondisi 
yang dialami saat ini. Responden P3 mengalami kesedihan karena konflik peran yang 
harus dihadapi sebagai kepala keluarga yang tidak bisa bekerja karena kondisi yang 
dialami. P4 menyalahkan keadaan yang dialaminya sebagai kesalahan diri akibat sakit 
yang diderita. Sedangkan responden P5 cenderung menyalahkan keadaan yang harus 
dialami pada saat itu. 

Saran: Bagi Peneliti selanjutnya penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan 
referensi untuk meneliti tentang hubungan lamanya proses berduka dan kehilangan 
dengan penyebab disabilitas yang dialami.  

Kata kunci: Berduka – Kehilangan – Disabilitas 
vii + 86 hal + 4 tabel + 2 gambar + 2 skema + 12 lampiran 
Kepustakaan: 30, 2010-2019 
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ABSTRACT 

Asruri Cahyaning Ayu. “Case Study - Qualitative Overview of Loss And Grieving 
Process in Persons with Disabilities” 

Background: A disability in a person causes deep feelings of grief and can even be 
traumatic. Coping mechanisms that arise in persons with physical disabilities can 
affect the process of loss and grief experienced. 

Objective: Exploring the process of losing and grieving for persons with disabilities 
who have lost their limbs and functions. 

Method: The research was conducted qualitatively using a case study approach to 
five participants. Participants were selected purposively with due regard to 
predetermined inclusion criteria. The data was collected by means of in-depth 
interviews and triangulation of sources to the families of the participants. 

Research result: The results showed that the five respondents experienced different 
phases in the process of grieving and loss. Respondents P1 show that they tend to 
blame God for their conditions. In addition, P1 shows a feeling of trauma to the 
negative treatment that has been experienced. Respondent P2 shows sadness because 
of the desire to have a partner even with the current conditions. P3 respondents tend 
to blame the situation they are experiencing. Respondent P4 blamed the 
circumstances he experienced as his own fault due to the illness he suffered. 
Meanwhile, respondent P5 tends to blame the circumstances that must be experienced 
at that time. 

Suggestion: For further researchers, this study can be used as a reference to examine 
the relationship between the duration of the process of grieving and loss with the 
causes of disability experienced. 

Keyword: Loss – Grief – Disabilities 
vii + 86 page + 4 table + 2 pict + 2 scheme + 12 attachment 
Literature: 30, 2010-2019 
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