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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Hubungan 

Penggunaan Alat Bantu Jalan dengan Harga Diri Lansia di Balai Pelayanan Sosial 

Tresna Werdha Budi Luhur Yogyakarta Tahun 2020” yang saya kerjakan sebagai 

syarat menjadi Sarjana Keperawatan Prodi Sarjana Keperawatan STIKES 

BETHESDA Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan duplikasi dari skripsi 

kesarjanaan dari institusi maupun perguruan tinggi manapun, kecuali bagian yang 

sumbernya telah dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Apabila kemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, maka saya bersedia dikenai sanksi berupa pencabutan gelar sarjana 

saya. 

 

Yogyakarta, 25 September 2020 

Ayunda Padmasari Wibowo 
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MOTTO  

 

You’re going to make it. Trust Me. 

-Mazmur 23- 

 

Don’t wish for it. Work for it. 
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ABSTRAK 

AYUNDA PADMASARI WIBOWO. “Hubungan  Penggunan Alat Bantu Jalan 

dengan Harga Diri Lansia di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Budi Luhur 

Tahun 2020”. 

Latar Belakang: Proses degeneratif pada lansia menyebabkan proses mobilitas 

menjadi terhambat dan meningkatkan kejadian cidera. Alat bantu jalan digunakan 

sebagai alat untuk membantu seseorang dalam beraktifitas dan mobilitas. Harga 

diri seseorang merupakan penilian seseoran terhadap dirinya sendiri. Balai 

Pelayanan Sosial Tresna WerdhaBudi Luhur ditinggali 80 lansia dan sebanyak 31 

lansia menggunakan alat bantu jalan.  

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

penggunaan alat bantu jalan dengan harga diri lansia di Balai Pelayanan Sosial 

Tresna Werdha Budi Luhur Yogyakarta tahun 2020. 

Metode Penelitian: Desain penelitian ini adalah korelasi dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Populasi sebanyak 31 lansia pengguna alat bantu jalan 

dipilih sebagai responden  menggunakan teknik total sampling. Analisis data 

kedua variabel menggunakan uji statistik chi-square. 

Hasil: Hasil uji Chi-Square menunjukkan p-value (0,206) >  0,05 maka H0 

diterima yang artinya tidak ada hubungan penggunaan alat bantu jalan dengan 

harga diri lansia di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Budi Luhur 

Yogyakarta tahun 2020. 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan penggunaan alat bantu jalan dengan hargadiri 

lansia di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Budi Luhur Yogyakarta tahun 

2020 

Saran: Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan penelitian terkait faktor 

yang mempengarui peningkatan harga diri dan motivasi penggunaan alat bantu 

jalan. 

Kata Kunci: harga diri,  alat bantu jalan, lansia 

xvi + 101 halaman + 9 tabel + 2 skema + 14 lampiran 

Kepustakaan : 17, 2010-2019  
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ABSTRACT 

AYUNDA PADMASARI WIBOWO. “The Correlation of Using a  Walking 

Support With Self Esteem of the Elderly on Sosial Tresna Werdha Social Services 

Unit Budi Luhur Yogyakarta in 2020”. 

Background: The degenerative process in the elderly causes the mobility process 

to be inhibited and increases th incidence of injury. A walking Support us used as 

a tool to help someone in their activities and mobility. A person’s self esteem is 

one of their own judgement. Tresna Werdha Social Services Unit Budi Luhur is 

inhibited by 80 elderly and as many as 31 people using walking supports. 

Objective: To find the correlation betwen Using a  Walking Support With Self 

Esteem of the Elderly on Sosial Tresna Werdha Social Services Unit Budi Luhur 

Yogyakarta in 2020 

Methods: This research used correlation design with cross sectional approach. 

The population was 31 elderly user of walking support choosen with total 

sampling technique to be an respondents. Data analysis of two variabels using Chi 

Square statistical test. 

Results: The Results of chi square test showed p-value (0,206) >  0,05. 

Therefore, H0 was accepted, which meant there was no correlation between Using 

a  Walking Support With Self Esteem of the Elderly on Sosial Tresna Werdha 

Social Services Unit Budi Luhur Yogyakarta in 2020 

Conclusion: there was no correlations between Using a  Walking Support With 

Self Esteem of the Elderly on Sosial Tresna Werdha Social Services Unit Budi 

Luhur Yogyakarta in 2020 

Suggestion: It’s wished for the next researchers to conduct research related to 

factors that influence the increase in self-esteem and motivation to use walking 

supports 

Keywords: Self-esteem,  Walking supports, elderly 

xvi + 101 pages + 9 tables + 2 schemes + 14 attachments 

Kepustakaan : 17, 2010-2019  
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